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Zoldarpa,
a mindentado taplalék

A szerzOrol

Dr. Yoshihide Hagiwara hiarom hivatast is gyakorol: tudos, feltalalo és
uzletember. 1925-ben sziiletett Japan Oita megyéjében. A Kumamoto
Egyetem diplomdjaval a zsebében, mint fiatal gyogyszerész a nyugati
gyogyitis lehetdségeit kezdte tanulmanyozni. Am a vagy, hogy megtalilja
betegségek megsziintetésére hirtelen szertefoszlott. A felismerések,
hogy a kutaté munkdija eredményeként megsziileté kemikalidk inkabb
vesztiinket okozzdk, mintsem hogy megoldanik problémadinkat, arra
késztették dr. Hagiwarat, hogy figyelmét a kinai gyogynovények tanul-
manyozasa, majd késébb a taplalkozastudomany iranyaba forditsa.
Nem sokkal ezutin érdeklédésének kozéppontjaba a zoldarpa keriilt,
melyrdl dllitja, a Fold tapanyagokban leggazdagabb noévénye. Kifejlesz-
tett egy eljarast, melynek segitségével e tipanyagokbol zold por alakban
kivonatot készitett, melyet BAKURYOKUSO vagy zoldarpa esszenciinak
nevezett el. Ma ez a szerény sziarmazasu termék alkotja Japan dollar-
milliokban mérhetd egészséges €lelmiszeripar alapjat, s elindult
diadalatjan Amerikaban, Eurépaban €s Ausztralidban.
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A zoldarpa esszencia elsO pillantasra
El6szo

Néhany otlet annyira egyszerd €s annyi igazsigot hordoz magéban,
hogy amikor napvilagra keriil, az ember csak csodilkozik, miért is
tartott ennyi ideig eljutni a felismeréshez.

Ez az egyik ok, amiért ez a konyv lenyligozott €s kivancsiva tett. Az
az egyszer( igazsag, hogy amiota ember €l a FOldon, ittlétiink 99%-ban
egészségliinkhoz €s jo kondicionkhoz a novényvilag szolgaltatta a
tapanyagokat.

Oseink kizarolag nyers élelmet fogyasztottak. Emésztérendszeriink
e nyers élelem lebontisara és €16 szovetté alakitisara lett megalkotva.
Az id6 el6rehaladtaval az ember elkezdte a névény keményebb részeit
megmelegiteni, hogy puhabba és konnyebben ehet6vé valjanak, s a
,f6z€s” szokincsiink részéve vilt. Am még mindig a novények alkottdk
taplalkozasunk jo részét.

A XX. szdzadig az élelem megteremtése nem kapcsolodott Ossze
kémiai muveletekkel, s amig nem kezdtiik el a tipanyagokat finomitani,
és mindenféle eljarasoknak alavetni, az ,djkori” betegségeknek nyomuk
sem volt. Mert ezek olyan korok, amelyekrdl korabban a vilignak nem
volt tudomasa. Immunrendszeri megbetegedések, olyan degenerativ
tiinetek, mint a magas vérnyomads, szivbetegség, érelmeszesedés, korok,
melyeket a levegé é€s a viz szennyezettsége idéz eld és természetesen a
rakos megbetegedések novekedése.

Dr. Yoshihide Hagiwara-t sajat életének tapasztalata vezette el a
novényi esszencidk kutatidsaihoz és ahhoz a kovetkeztetéshez, hogy a
zold levelekbdl nyert tiapanyagkivonat tiplalékként szolgalhat az
egészség €s a vitalitds fenntartasihoz. Ezt megel6z6en, mint gyogyszer-
tani kutato tett szert hirnévre €s biztositotta anyagi jolétét. Dr. Hagiwara
a modern gyogyszerészeti és orvosi technikikat illetben komoly
gyakorlatra lett szert és rendkivili tehetségével egy dollarmillickban
mérhetd ipart teremtett. Am nem vette komolyan az étkezéseket, s a
laboratériumi vegyszerekkel végzett folyamatos munka nyomot hagyott
egészségi és gondolkodOképességén. Amikor a szintetikus gyogyszerek-
rél kiderilt, nem hatékonyak, Hagiwara régi korok gondolkodé gyogyi-
toihoz fordult. Hippokratészhoz, aki azt mondta: ,A betegségeinket
sajat erénkkel kell meggyodgyitanunk, az orvosok csak segitséget
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nyujthatnak ehhez” és Shin-Huang-Ti-hez, aki a CH’ IN kordban azt
allitotta: ,A tdplalkozas meglérzi az egészséget, ezért a legjobb
gyogyszer”.

Dr. Hagiwara eltavolodott a modern gyogyitastol, s 1j életmodot
kezdett: attért a kinai gyogyfiiveken alapul6 természetes taplilkozasra
és visszanyerte egészségét, valamint szellemi élénkségét.

Felépiilésével parhuzamosan mély elhatirozas sziiletett benne, hogy
tovabbi egészségét a tiszta, természetes, Isten kertjében névo élelmekre
alapozza.

Az egészség legeslegtokéletesebb forrasanak felderitésére tett kisér-
letez€ését alma iranyitotta, mely azt sugta, a titkot a zold levelekben
keresse. A megtalalt csodaszerrdl azéta legendak sziilettek.

Novények nélkil az élet elképzelhetetlen. A novények bolygonk
Ltiudeje”, melyek kilélegzik az oxigént, amely sziikséges az allatvilag élet-
ben maradasihoz. A novények a tapanyagok elsédleges forrasai.

Amikor a szamtalan novényfajt szimba vessziik, az 6sszes zold, értékes
€l6lényt, s melléjiik szamba vessziik azok Osszes részét - gyokerét, szarat,
agit, levelét €s virdagat - s atgondoljuk, mikor jon el a megfelel6 id6 a beta-
karitdsra, mit kell tartalmaznia a term6foldnek a legjobb mindség érdeké-
ben, s még ezernyi szempontot - a feladat atlathatatlannak bizonyul.

Az elmult 10 év vizsgilodasai lassan néhanyra sziikitették a leg-
taplalobb ndvények korét, am ekkor egyéb problémak mertltek fel.
Ezek kozott volt egy sarkalatos: az iz!

Dr. Hagiwara baratai és rokonai szimtalan iz megkodstoldsinak
alanyaiva lettek. Apr6 darabokra vagdalt névényi levelek, ledaralt leve-
lek, beaztatott levelek, szarral egyitt talalt levelek, szar nélkil kinalt
levelek, frissen leszedett levelek, és napon szaritott levelek. Hagiwaraék
minden vacsorajanak megvolt a maga vesz€lye. Végiil a doktor felfedezte
a tdpanyagok €s a klorofill kombinaciojit az éretlen, csirdzasban 1évé
arpa kicsavart levében. (A klorofill az a varazslatos alkotOrész, amely
lehet6vé teszi, hogy a novény a széndioxidbol és a nap energiajabol
eléallitsa mindazt, amire életben maradasahoz sziiksége van.)

Dr. Hagiwara ezen felfedezése azonban ujabb kutatomunkak kezde-
tét is jelentette - ezuttal azt a metddust kellett megtalilni, amely lehetd-
vé tette az drpalé€ piaci értékesitését anélkiil, hogy az értékes alkotoré-
szek mindsége azt megsinylené. Abbol, hogy miként tudta a terméket
bevezetni eldszor a japan, majd az amerikai piacra és hogy miféle kovet-
keztetéseket vont le a zOldarpa, mint tiplalékkiegészit6 egészségre gya-
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korolt tidvosségérdl, csodas torténet kerekedik ki.

Csak be kell sétalnunk egy modern szupermarketbe, hogy sajat
szemiinkkellassuk, mennyi helyet biztositunk a friss z0ldségek eladasara.
A legtobb tizletben talin a rendelkezésre allo tér 10%-at sem teszi ki a
friss aru kindlata, a maradék tertletet pedig a tartositott élelmiszerek, a
cukrozott gabonapelyhek, a konzervaltnak, a mélyhttottnek, a
finomitasi proceduranak alavetett élelmek foglaljak el. Mikézben mind
egyre inkabb tudatiban vagyunk a friss zoldségek taplalkozastani
szitkségességének, beszerzésiik egyre nehezebbé vilik. A megoldast ez
a konyv tarja fel.

William H. Lee, R. Ph.

Bevezet)

Napjainkban szamos tudos ismeri fel azt is, hogy a z6ldszint z61dsé-
geknek rakmegel6z6 hatasuk van, mely a vitaminokon tudli alkotorészeik-
nek koszonhetd. Ennek ellenére a legtobb amerikai nem fogyaszt
elegendd zoldségfélét, amellyel biztosithatnd hosszu ideig tartd
egészségét. A zOldarpa esszenciarol azonban maris tény, hogy olyan
tapanyagokat tartalmaz, amelyek legtobbiink étrendjébdl hianyoznak,
mi tobb feltételezhetben védbanyagok is talalhatéak benne.

A zoldarpa esszencia killonosen gazdag magnéziumban, kaliumban,
beta-kartoinban, C-vitaminban és egyéb dsvanyi anyagokban. Az a tény,
hogy a tapanyagok és f6ként az asvanyi anyagok a szervezetben konnyen
felszivodnak, nagymértékben hozzdjarul a z6ldarpa esszencia sikeréhez.
A nyomelemek a test szamos enzimreakcidjat befolyasoljik, az atlagos
taplalékbevitel azonban nem biztositja ezen dasvanyok optimalis
mennyiségét.

Dr. Hagiwara véleménye szerint a zOldarpa esszencia tiplilkozastani
értékéhez nemcsak a kivonat tipanyagtartalma jarul hozzd, hanem a
felszivodas rendkiviil hatékony biokémiai formdja is. Dr. Hagiwara fel-
hivja a figyelmet egy igen jelentds tényre - melyet tovabbi tanulmanyok
megerdsithetnek - a mélyhtitott ételek tipanyagtartalmat illetéen.

A legtobb taplalkozaskutato a fagyasztast a tipértéket megdrzo elja-
rasnak tekinti. Az az altalanos vélemény, hogy igy megmaradnak azok a
tapanyagok, amelyek a friss élelmiszerben tonkremennének a leszedést
kovetden. A figyelmet itt elkertilik a forrazas és mas olyan 1épések, ame-

9



lyek a mélyhtitési folyamatban még azel6tt tOnkreteszik a tipanyagokat,
mielétt a fagyasztas bekovetkezne. Bar az igaz, hogy a mirelit termékek
valoszindleg tObb hasznos tipanyagot tartalmaznak, mint a mar 6ssze-
lottyedt  friss” tirsaik, 4m a mélyhttott élelmiszer sohasem azonosithato
tapértékében a frissen szedetthez.

Biztonsagos-e a mikrohullimu siit$ hasznalata?

A vilasz erre tomoren €s velésen: NEM.

Mir akkor is kozoltek figyelmeztetd irdsokat errdl, mikor ezt a gyors
f6zési eljarast felfedezték. Az erdteljes iparnak azonban van elég pénze
ahhoz, hogy olyan kisérleteket finanszirozzon, amelyek bebizonyitjak,
hogy a mikrohullamu eszkozok biztonsagosak. Nem azt tanitjak-e, hogy
az elektromossig is biztonsigos? Holott egyértelmii bizonyitékok van-
nak arra, hogy modern segitéeszkozeink megbetegitenek benniinket.
A tudomanyos kutatiasok eredményeirdl pedig egyszertien nem vesziink
tudomast.

Amiota az ember megjelent a Foldon, mindig friss taplalékot
fogyasztott. Nem tartositott, homogenizilt, mikrohullimmal kezelt, stb.
élelmet vett magiahoz, hanem ¢€16, életenergiaval teli élelmet. Ha az
ennivalot mikrohullimmal kezelik, az elpusztitja annak az energidjat.
Tudjuk jol, hogy a tudosok a mikrohullamos f6z€si technikat a legtokéle-
tesebbnek tartjak és raadasul még energiatakarékos megoldasnak is. De
vajon képesek-e ezek a tudosok megmérni az életenergiat? A ,tudoma-
nyos” valasz nagyon egyszeri: ,Ha nem mérheté az életerd, akkor nem
is 1étezik.” Csakhogy igenis van ennek mérhetd maddja, s az ember sajat-
maga is elvégezheti a kisérletet.

Vegylink két egyforma virdgcserepet. Toltsiik meg 6ket ugyanabbol
a termd6foldbdl és vessiink mindkettGbe ugyanabbol a zacskobol
szarmazo magvakat. Ezutan hevitsiik az egyik cserepet egy mikrosiitében
mondjuk 80°C-ra, a masikat pedig egy hagyomdinyos siit6ben melegitsiik
fel ugyanekkora hémérsékletre.

Az elkovetkezendd néhiny hétben Ontdzziik egyforma gondosan
mindkét cserepet. Nagyon egyszertien mérhetévé valik az életers. A
hagyomanyos siitében melegitett magvakat tartalmazo viragcserépben
szép novények kezdenek fejlédni, mig a mikrosiitében kezelt cserépben
csak bilizosen rothadd magvakat talalunk. Még ha kézzel nem foghato
valami is az €életerd, akkor is bebizonyithato, hogy a mikrohullam az
egészséges ételt halott étellé valtoztatja at. Ezt j6l gondoljuk meg!

A nyers z0ldségekben és husokban az dsvanyok szerves kotést képez-
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nek az enzimek fehérjékkel, aminosavakkal és cukrokkal minden egyes
sejten beliil. Tudomanyos szakszoval ezeket szerves kotést asvinyoknak
nevezziik. Mostandban felvett szohasznilattal biokomplexeknek. Am
melegités vagy hiités hatasira ezeket az asvanyi kotéseket metakovasav,
foszforsav és mas vegyiiletek timadjik meg, melynek hatdsara az asva-
nyok szervetlen dllapotba keriilnek, ember és allat szamira szinte fel-
hasznalhatatlannd valnak. Gyakorlatilag olyannd, mintha az élelem
egyaltalan nem tartalmazna asvanyi anyagot. Az dltalinosan ismert 4sva-
nyi anyag-, nyomelem- és vitaminpotlokra ez egyértelmiien jellemzo.
Hidba fogyasztunk marékszamra taplalkozas kiegészitOket, ezek szinte
felszivodas nélkiil tivoznak szervezetiinkbdl.

Pontosan ez a folyamat jatszodik le akkor is, amikor a hosszu eltart-
hatdsig érdekében a frissen szedett finomsagokat fagyasztasi eljarasnak
vetik ald. Benniik az dsvanyi anyag tartalom az emberi szervezet szimara
hozzaférhetetlenné valik. Lehet, hogy az étel jollakotta teszi a gyomrot,
még az izlel6bimbok is kedviiket lelik benne, de a szervezet egészsége-
sebbé vialasahoz nem jarul hozza. Ebbdl is kitlinik, hogy dr. Hagiwara
taplalkozasunk elégtelenségére hivja fel a figyelmet. A meg nem vilo-
gatott €tel, az asvinyokban sziikolkodd talaj adta élelem és most ez a
mirelittel kapcsolatban feltirt hidnyossig megviseli szervezetiinket. Dr.
Hagiwara meg van rola gy6zédve, hogy ezeket a tipanyagokat a
zOldarpa esszenciaval potolni tudjuk.

A zoldarpa a XXI. szazad élelme

A sotétzold levelek a novények kozott kozponti szerepet toltenek be.
Ebben a konyvben azt a tételt szeretném alatimasztani, hogy e zold
levelek kreativ energidja mindig is az emberi szervezet 1€tének €s jOlEté-
nek taplal6 forrasa volt. Legalabbis a huszadik szazadig, amig az emberi
szokasok id6 bizonyitotta bolcsessége meg nem kérddjelezddott.

Az én feltevésem az, hogy természetes z0ld anyagok tart6s kivonasa
a taplalkozasbol €s helyettesitése megkérddjelezhetd értéki €élelmekkel
a legkomolyabb fenyegetést jelentik az egészség szamara.

A fenyegetés két iranybol is érkezik. Egyrészt aziltal, hogy taplalkoza-
sunk elégtelen, testiink belilrdl esik szét. Masrészt ezzel egyidében
ekkora kiils6 timadas nem érte az emberi szervezetet. Manapsig mar az
egész vilag tele van egészségiinket fenyegetd veszéllyel, még az ételben
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is megbujik, amit megesziink. Szervezetiinket olyan nyilt timadasok
bombazzik, mint példaul a levegészennyezettség, s erre még beliilrdl
ratesziink egy lapattal a kiegyensulyozatlan taplalkozassal.

A betegségek eldidézdje az asvanyi anyagok, enzimek €s vitaminok
felborult egyensulya. Kozvetlen okként emlithet$ a sugirzas, a kémiai
szerek, a szervetlen gyogyszerek és mis kornyezetkirositd anyagok
mindennapos jelenléte a modern civilizacioban. De eldidézhetjiik a
betegséget indirekt uton is: a nem megfeleld taplalkozassal. A legtobb
esetben e két ok kéz a kézben jar.

Bar e konyv elsésorban a betegségek és a taplilkozas fizikai aspektu-
saval foglalkozik, szeretném mar itt el6revetiteni, hogy nagyon gyakran
a nem megfeleld szellemi és lelki szokdsaink azok, amelyek a test
felborult egyensulyat eléidézik. Ez aztin 6rdogi korré ndvi ki magit,
ahogy a technologiai eljirasok egyre inkabb atveszik az Gsi bolcseleten
alapulo, egészséghez vezetd taplalkozas és gondolkodasmod helyét.

Az elsé 1épés tehit a mokuskerék megillitasihoz az, hogy elkotelez-
zilk magunkat az egészséghez €s Ongyogyitishoz vezetd szellemi és
fizikai szokdsok mellett. Ezen tilmenden élniink kell minden olyan
lehetSséggel, amely tavol tartja a toxikus anyagokat a szervezetiinktdl, s
egyben a sziikséges tapanyagokat a megfelel$ egyensulyban tartja.

Meggy6z6désem, hogy a legjobb ilyen lehetdséget a taplalkozas szol-
galtatja. A z0ld levelek kreativ energidjan alapulo, jol kiegyenstlyozott
taplalékbevitel mindkét cél elérés€éhez hozzasegit benniinket. Ez a felte-
vésem Osztokélt egy tobb mint tiz évig tarté kutatidsra, hogy megta-
laljam azt az élelmet, amely egészséges €s egyben biztositja a szervezet
vitalitdsat. Arra a kovetkeztetésre jutottam - mint ahogy ezt konyvem-
ben is kozzéteszem -, hogy a zoldségek zold levele kielégiti a fentebb
emlitett feltételeket, s hogy ezek kozil is a legmegfelel6bb a kozonséges
arpa.

Fejlesztésem eredménye, hogy a sotétzold leveleket olyan egyszeri
formaba alakitottam at, amelynek elfogyasztiasa konnyu, ize kellemes,
anyaga pedig szilard, s mindez tartdsitoszer, rovardlé vagy barmilyen
mas mesterséges kiegészité hozzaadasa nélkiil sikertilt.

Szivesen nevezem ezt az ,idedlis étel”-nek (The Ideal Fast Food),
hiszem, hogy ez kiemelheti az emberiséget abbodl a megrozzant egész-
ségi dllapotbol, amelybe magat juttatta.

Lehet, hogy a kedves olvas6t meglepi, hogy ennek az égetden sziiksé-
ges gyogyito energidnak a forrasat én Dél-Japin mezdgazdasagi vidékein
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fedeztem fel, ahol az arpianak csodilatos zold szine van. Kutatisaim
azonban bebizonyitottak, hogy a Foldiinkon alegbdségesebben kiegyen-
sulyozott tipanyagokat az arpa zold levelei tartalmazzak. Ebben minden
megtalalhat6 egyetlen forrasban. Az ember sem tudna kiilonbet produ-
kalni. Amit én hozzitettem az csupan annyi volt, hogy megtaliltam a
modjat, miként lehetne termeszteni, csomagolni €s eltartani ezeket a
tapanyagokat por formdjaban, hogy elfogyasztisa olyan konny1 legyen,
mint reggel egy csésze kavé elkortyoldsa. Egyszertien megkozelitve, a
zoldarpa esszencia fiatal arpalevelek kivonata. Ezek koziil a rozs fiatal
levelei tartalmazzak a legaktivabb alkotokat.

Tapasztalatom szerint a zoldarpa feliilmulhatatlan hatdsa altalanos
tonizalo, mellyel megel6zhetd az Osszes betegség és biztosithaté a
szellemi - lelki egyensuly. Semmi kétségem afeldl, hogy a vitamint,
asvanyi anyagokat és enzimeket béségesen tartalmazo 1édus, zoldszind
zoldségek elengedhetetlen részei a mindennapi taplalékainknak. Ezek
kozil a zoldarpa esszencia ajanlhato leginkibb. Erdekes informacio
lehet példaul, hogy ez C-vitaminban kétszerte gazdagabb, mint ugyan-
azon mennyiségl narancs, és Otszorte tObb vasat tartalmaz, mint a
spenot. (Errdl bévebben a 1. tabldzat ad 6sszehasonlité informaciot.)
Ezen folil a zoldarpa esszencia nagymennyiségl klorofillt és szimos
olyan enzimet juttat a szervezetbe, amely sziikséges az emberi anyagcse-
réhez. LaboratOriumi vizsgalataim tovabba kimutattik, hogy mindezen
feliil olyan anyagok is megtalalhatoak benne, amelyek megakadalyozzik
a rakos sejtek novekedését, aktivaljak az €16 sejteket és megakadalyoz-
zak a sejtek Oregedését. A zoldarpa esszencia olyan tisztité hatdssal is
bir, amely szamos toxikus anyagot is eltivolit a szervezetbdl, igy az nem
halmozdédik fel, s nem vezethet betegséghez.

1. tablazat
Egy teaskanalnyi (3g) z6ldarpa esszencianak
az alabbi ételmennyiségek felelnek meg

Tapanyag Tejbol Fejes salatabol Paradicsombol
(milliliter) (gramm) (gramm)

Zsir 3,0 50,0 32,0
Kalium 167,0 128,3 92,7
Kalcium 333 158,6 1.110,0
Karotin (benne A-vitamin) 1.300,0 780,0 390,3
B2-vitamin 55,0 138,0 275,0
C-vitamin 4923 200,0 49,2
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Tejbdl t6bb mint 1 liter tartalmaz annyi A-vitamint, t10bb mint 1 kg
paradicsom tartalmaz annyi kalciumot, mint 3 g zélddrpa kivonat.

Mar tobb mint 15 éve annak, hogy megismerkedtem a zoldarpa esz-
szencia hatasaival, s az elmult idszakban tObbszor voltam tanija annak
a japan korhazakban, hogy egyébként nehezen gyogyithato betegségek-
bdl is sikeresen felépiiltek emberek. A zoldarpa segitett leukémia,
magas vérnyomas, feliileti borgyulladas, hasnyalmirigy megbetegedés
és gyomorfekély esetében. A betegségmegel4zés terén hatasosnak bizo-
nyult a pattanasok, az érdes bdr, a talsily és a neurozis ellen.

Az emberi egészség javulasat el6idézd sok-sok megoldasi javaslattal
ellentétben a zoldarpa esszencia nem egy hirtelen felkapott, divathobort
jellegli gyogyir szik hatokorrel. Tulsigosan régen vagyunk mar mi
emberek félrevezetve az un. ,kalorids diéta” elvével, amely bizonyos
ételeknek nagyobb bizalmat szavaz, mint masoknak. Ezen gondolkodas-
mod kovetkeztében mértéktelen mennyiségben fogyasztunk savképzd
ételeket, mint példaul hust. Ugyanakkor kényelembdl tdl nagy teret
engediink a feldolgozott élelmiszereknek. Ezzel szemben a zoldirpa
olyan tiszta, természetes €lelem, amely ellitja a szervezetet a legsziik-
ségesebb tipanyagok széles skaldjaval. Semmit sem kell megvonni a
normalis tdplilkozasbdl, jotékony hatdsat mégis érzékelhetjik, s
barmilyen menynyiségben beviheté a szervezetbe mellékhatasok
nélkil.

A zoldarpa esszencianak 1970 ota toretlen a sikere Japanban, 1980
oOta az amerikai piacon is megtalalhat6. A leirhatatlan mennyiségu
biztato visszajelzés felbatoritott ennek a konyvnek a megirasara, hogy
kozzétegyem a zoldarpa esszencidban rejlé Oridsi lehetdségeket és
kifejezzem reményemet az emberiség jovObeni egészségével
kapcsolatban, amelyet a természetes ndvények esszencidja szavatolhat.

Szeretném elnézését kérni a tudominyosabb gondolkodasu olvaso-
nak. Ez a kdnyv nem szandékozik tudomanyos értekezésként feltlinni,
pusztan csak arra viallalkozik, hogy modern viligunk egészséghez valo
viszonyarol adjon egy alapvetd és dltalinos attekintést. Az legyen a
tudomanyos bizottsagok feladata, hogy feliilvizsgaljak és bebizonyitsak,
vagy ellenvéleményezz€k ezeket a gondolatokat. Nekem meggy6z6dé-
sem, hogy az egyetértd véleményekre nem kell sokdig varnunk.

Miel6tt ratérnék a zoldarpa esszencia részletesebb taglaldsara,
engedjék meg, hogy elmeséljem azokat az eseményeket, amelyek engem
az egészséges életmod felé iranyitottk, s kovetkezésképpen a zoldarpa
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esszencia feltaldlasahoz. Ez az én személyes torténetem azokrol a téves
eréfeszitésekrdl, amelyek kapcsin még azt gondoltam, hogy az egész-
séget kémiai laboratériumokban ki lehet méricskélni, s arrdl a szornyu
arrol, amelyet ezért az elvetélt elképzelésért fizettem.

1. A MEGROMLOTT EGESZSEG KORA

Végzettségemet tekintve gyogyszerészeti kutaté vagyok, s ebben a
megyvilagitisban €életemet egykoron a gyogyszerek €és kemikaliak vilaga-
ban az egészség kutatisinak kivintam szentelni, de sajnos keserd
tapasztalatok dran kellett megtanulnom, hogy a gyogyszerek €s kémiai
anyagok nagyon gyakran nem azok, mint aminek latszanak. Csak
latszolag hoznak jo kozérzetet, valosigban szétmarjak az egészségnek
azt az Onmegujitd erejét, amivel a természet megajaindékozott mind-
annyiunkat.

Egész életemben foglalkoztatott az egészség kérdése. Ez bizonyara
gyermekkori tapasztalataimbol meritkezik, amikor sokféle betegséget
megismertem. Ma mar azt mondom, bar lett volna élesebb ralitisom a
dologra, akkor lehet, hogy sok szenvedéstSl kiméltem volna meg maga-
mat és talin sok embert a viligban, nem erdltetve magukra a ,kémiai”
megoldasok hatdsait.

Hétéves koromban egy Nagasaki Goto szigetén €16 csalad adoptalt.
Edesapam ugyanis, aki rend6ri minéségben szolgalt a tengerészetnél,
gyomorpanaszai miatt arra kényszerilt, hogy otthagyja a munkajat.
Nevel6apam balnavadasz volt, idénként honapokat toltott expedicios
utakon az Eszaki Jeges tengeren. Egyik ilyen ttja idején - tizéves voltam,
otodik osztalyos - neveléanyam megbetegedett és agynak esett. Csontta,
bérré sovanyodott. A sziikség ugy hozta, hogy meg kellett tanulnom
miként kell elkésziteni a fGtt rizst €s a szGjabab levest. Ezt ettem reggeli-
re, ebédre és vacsorara, kiegészitve olykor egy kevés savanyusiaggal.
Ezen éltem hat honapig.

Egyik napon neveléanyim, mar er6tlen hangon visszakiildott szi-
leimhez. Azt mondta, nincs mar ra remény, hogy 6 felépil. KésGbb
rajottem, méhrikban szenvedett. Akkorra mar én is igen gyenge
egészségi dllapotban voltam, hiszen pusztan alétfenntartasra korlatozott
taplilkozasom kiegyensulyozatlan tipanyagellatist biztositott.

Nem sokkal azutan, hogy hazaérkeztem, legyengiilt €s rosszul taplalt
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allapotomban megfaztam, és tiid6 beszivargast kaptam. Ez gyakorlatilag
egy gyermek tuberkolozisnak felelt meg. Egy évig nem mehettem
iskolaba, az egész hatodik osztilyos iddszakot otthon toltottem.

Ma vilagosan latom, hogy felépullésemet a pozitiv fizikai
gyakorlatoknak és a kiegyensulyozott taplilkozasnak koszonhettem.
Zoldségeket, krumplit, szojababot, kolest, szaritott szardinidt és mas
egészséges ételeket ettem.

Mire 1945-ben elkezdtem az egyetemet, mar halhatatlannak éreztem
magamat, €és a gyogyszertani tanulmanyok toltotték ki életemet.

Miutin diplomit szereztem a Kumamoto Egyetem Gyodgyszerészeti
szakan, sziilévarosomban, Oita-ban egy patikat nyitottam, hogy eltartsam
magamat és a sziileimet. Amint tehettem a napnak minden lehetséges per-
cét a kutatomunkara forditottam. Miutin a munka végeztével hazatértem
aprocska szobamba, kés6 éjszakaig dolgoztam, gyakran hajlani négyig,
otig. Ezt az életmodot folytattam legalabb 15 évig, naponta csak hirom Orit
aludtam, az 6sszes tobbi idémet a laboratériumomban toltottem.

Vasarloim ekkoriban gyakran panaszkodtak a labujjuk kozotti
kipallasra adott gyogyszer hatékonytalansigira, igy figyelmemet erre a
kellemetlenségre forditottam. 1955 koriil eléalltam egy hatasos szerrel,
amelyben egy a fokhagymabdl nyert aktiv alkotorészt hasznaltam fel.
Mivel ennek hatasfoka paratlannak bizonyult, gyors népszerliségre tett
szert. Be kell vallanom, ez a gyogyszer tartalmazott higanyt, bar azelott
kerult gyartasra, hogy a Minamata nevii betegség jarvanya kitOrt volna.
Errdl a betegségrél késébb azt allitottak, hogy szerves higany okozta.

Mivel nem tudtam errél a lehetséges artalmasnak bizonyul6 hatdsrol,
0j formulamra jol mend villalkozdst épitettem, s Alber néven forgalmaz-
tam. Osakaba koltoztem ¢és megalapitottam sajat gyogyszerészeti
cégemet, amely ezt a gyogyszert gyartotta €s értékesitette. Tovibbra is
a kutaté gyogyszerész €Eletvitelét folytattam ahelyett, hogy elnok-
igazgatoként ultem volna egy ir6asztal mogott.

Ujabb, még sikeresebb termékek kovetkeztek. A legjobbak a Shiden
nevi hajtaplilo készitmények €és egy May Young nevi luxus arckrém
voltak, amelyek még mindig megtalalhatoak a piacon. A Shiden azonnal
oridsi sikerként robbant, s négymilli6 dollaros jovedelmet eredmé-
nyezett.

Megfeszitett kemény munkam ugy tint kifizetédik. En voltam a tulaj-
donosa a Yamashiro gyogyszerészeti cégnek, Japan legnagyobb gyogy-
szergyaranak. Fénykordban a Yamashiro 700 embert foglalkoztatott.
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Mindent 6sszevetve tobb mint 200 terméket gyartott néknek, bérbe-
tegségekre, vese és gyomor panaszokra, magas vérnyomasra, neurdzisra
¢és stressz ellen. Akkoriban sokkal energetikusabbnak éreztem magam
masoknil és ennek megfeleléen is tevékenykedtem.

De az életem nem alakult olyan simdn, mint ahogy gondoltam.

1963, a szerves higany 4rusitdsat betiltottak. En, aki évek 6ta dol-
goztam vele és kisérleteket végeztem, hamar felfedeztem magamon a
karokat, amelyeket okozott. Koriilbeliil erre az idészakra tehetd, hogy
fizikai és szellemi erém hirtelen hanyatldsnak indult. Fogaim elromlottak
és gennyes foginysorvadas kovetkeztében kihullottak. A hajam teljesen
megdsziilt, pedig még csak 38 éves voltam. Elvesztettem az erdémet,
mind szellemileg, mind lelkileg, hogy vezessem és feliigyeljem a
beosztottjaimat.

Akkor elhatiroztam, hogy donté lépéseket teszek egészségem
visszaszerzésére. Elkezdtem mindenféle vitamint szedni és egy egy-
ségnyi hormonkészitményt allitottam 6ssze. Osszevegyitettem 20 mg
Prehormont, egy hipofizis hormont, 20 mg B1l-vitamint, 100 mg C-vi-
tamint €s sz6l6cukrot, és mindezt beadtam magamnak injekcioban.
Mindez utdn a kezelés utin allapotom mit sem valtozott. Mindenféle
gyogyszert kiprobaltam, amirdl csak azt gondoltam, hatasos lehet, de
mindhiaba. Abban az idében én magam is tanulmanyoztam, €s gyartot-
tam vitamin készitményeket és kimeriiltség elleni szereket. Oszintén
bevallva, mélységes undort éreztem, amikor rajottem, mennyire haszna-
vehetetlen minden, aminek a készitésével foglalkozom.

Hogy betegségem okara rajojjek, csak ra kellett nézni kutatassal fog-
lalkoz6 asszisztenseimre, akiknek hasonldéan hozzam, vorods fekélyek
alakultak ki az arcan és folyamatosan ment tonkre a bdre, mikézben
éppen olyan gyogyszerekkel kisérleteztek, amelyekkel a bér még
szebbé tehets. Higanymérgezést kaptam.

A dolgokat csak nehezitette, hogy az étkezésemmel is visszaéltem.
Késébb, elmerengve a multon, rajottem, hogy ebben az iddszakban,
amikor naponta csak hirom o6rakat aludtam, az étkezésem nem allt
masbol, mint hamburgerekbdl €s currys rizsbdl. Minden nap currys
rizst ettem ebédre, és egy hamburgert vacsorara, amit vagy a
laboratoriumban vagy egy barban fogyasztottam el, mellette egy italt
kortyolgatva. Ezt az életmodot folytattam tobb mint tiz évig. Természetes,
hogy a fogaim elromlottak és hogy szellemi és lelki er6m odalett.

Most, hogy kerestem az okokat, hogyan fogytathattam ilyen abszurd
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életvitelt, egy ujsagcikk jutott az eszembe, amit Ichizo Kobayashi-rdl,
Japan egyig leghatalmasabb uzletemberérdl olvastam. A titkdra nyilat-
kozott benne, s arr6l beszélt, fonokét milyen egyszert kielégiteni, ami
az étkezést illeti, hiszen hamburger €s currys rizs volt minden, amit fel
kellett talalni neki.

Val6jaban igen nagyra tartottam Mr. Kobayashi-t az tizleti életben
elért sikerei miatt, de nem ez volt az oka, hogy én is rdkaptam azokra az
ételekre, amiket 6 fogyasztott. A valosag az volt, hogy tul elfoglalt voltam
ahhoz, hogy jobb ételeket készitsek. Annak ellenére, hogy megszallottan
torekedtem arra, hogy hozzajaruljak az emberiség jobb egészségéhez,
az étkezés kiegyensulyozottsigira nem volt idém odafigyelni. Ugy
jartam, mint az az orvos, aki a sajit maga egészségére nézve nem tartja
be a hirdetett szabalyokat.

Ez a riaébredés fordulopontot jelentett az életemben. Amint azt
kés6bb majd részletesen elmesélem, a 24. oraban mentettem meg
magamat a gyogyszerek hajszolasatol, és forditottam egyre csak fogyo
energidmat a kinai gyogynovények tanulminyozisira. Mint ahogy
annak idején gyermekkoromban a zoldségek, a burgonya, a széjabab, a
koles és a szardinia mentett meg, most ez az Uj érdekl6dési irany
vezetett végiil is életer6m és sikereim megujulasihoz.

Azt azonban nem allithatom, hogy biintetés nélkiil tsztam meg
tévedéseimet. 1964-ben elveszitettem a Yamashiro-t. Egyre roml6 egész-
ségem kovetkeztében Gj menedzsereket kellett alkalmaznom. Atvették
cégem iranyitasit, €és csédbe juttattak. Pont, amikor a kiiszobén alltam
egy olyan termék létrehozisanak, amely valoban segithetne az emberi-
ségen, kénytelen voltam felfedezésemet eladni egy Kanebo Industries
nevli mamutvallalatnak. A cég alkalmazottja lettem és minden talal-
manyomat €s szabadalmamat atengedtem nekik.

Hippokratész vizioja

Alapvetd parhuzamot latok sajat egészségem torténete €s a modern
vilagban €16 0sszes ember torténete kozott. A ma embere szintetikus
gyogyszerek, vitaminok fogyasztasitol virja egészségét €s gyogyuldsat.
Ez a gyakorlat mindannyiunk vesztét okozza. Ennek a téves elkép-
zelésnek az ellenszerét kinalja Hippokratész-nek, az okori gorog
tudodsnak, az orvostudomany atyjanak monddsa: ,A betegségiinket sajat
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erénkkel kell meggyogyitani, az orvosok csak segitséget nyujthatnak
cehhez.”

Egy masik civilizicioban, az orvostudomanynak egy masik nagy
alakja ugyanerre a felfedezésre jutott. Shin-Houng-Ti volt az, aki Kina
Ch’in kordban megalkotta a kinai gyogyitas alapjait. Az 6 mondasa igy
hangzik: ,A taplalkozids meglrzi az egészséget, ezért a legjobb
gyogyszer.”

Ezeket a szavakat igaznak érzem. Es bar tény, hogy tobb ezer évvel
ezelott - joval a modern tudomany megjelenése el6tt - fogalmaztak
meg 6ket, hiszem hogy még ma is profitalhatunk beldliik.

Ez a multbéli hitvallas nem a gyogyitds tudomanyos eredményei
elleni vadbeszéd, hiszen ezeknek koszonheti a XX. szazadi vilag a meg-
hosszabbodott életkort, vagy a mozgasképtelenségbdl valo felépiilést.
Amire én hivom fel a figyelmet, az ezeknek a ,gyogyitd” eszk6zoknek
egy sajnalatos hatasa. Nevezetesen, hogy az embernek az egészséghez
valo viszonyat nagymértékben elforditottuk. Manapsag féld, hogy az
emberek gondolkoddsaban mar az orvosok és a technologia garantaljak
az egészséget, mikozben arrdl, hogy egészségiinkért €s testiinkért mi
magunk vagyunk a feleldsek, egyre kevésbé vesziink tudomast.

A magam esetében példaul egészen addig nem tudtam felgyogyulni
betegségembdl, ameddig mélységes nagy hittel nyitottd nem valtam
Hippokratész és Shin-Houng-Ti szavaira. Jelenlegi kittin$ egészségemet
a kinai gyogynovényekbdl késziilt szereknek €s kétségbeesésemben
végre megvaltoztatott taplalkozisomnak tulajdonitom. Latvan az ebbéli
sikereket, életem kovetkezd tiz évét Isten természetes, tiszta tapla-
Iékainak szenteltem. Ahogy a kovetkezd oldalakon majd elmesélem,
erdfeszitéseimet a zOldszinli névények leveleibdl nyert levekre koncent-
raltam, amely végiil elvezetett a korszakalkoto, egészségbiztosité arpa-
levél kivonat felfedezéséhez.

Els6 ranézésre lehet, hogy megdobben az ember, micsoda kiilonods
élelem ez. De ha tovabb haladunk a konyvben, nyomon kovethetjiik, e
szokatlan formaju étel miként szolgilja egészségiinket, és miért tud
olyan siman beleolvadni modern vilagunkba.

Ahhoz, hogy elmagyarizzam, miért hiszem, hogy korunknak O6riasi
sziikksége van egy ujfajta taplidlékra, el6szOr egy meglehetdsen kel-
lemetlen feladatnak kell eleget tennem: nyomon kell kovetnem sajat
analizisem alapjan azt az utat, amelyen végighaladva az ember ebbe a
legyengult egészségi allapotba keriilt.
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Bar ismert, mégis félelmetes tény szimunkra, hogy az olyan nehezen
gyogyithat6 elvaltozasok, mint a rak, a magas vérnyomds, az érrendszeri-,
a maj-, a vesebetegségek és a neurdzis szamukat tekintve egyre csak
novekednek a tudominy minden eréfeszitése ellenére. Ezeknek a
betegségeknekamélyen gyokerezd okaszerintemnemazorvostudomany
kudarcaban keresendd, hanem azokban a drasztikus atalakulasokban,
amelyeknek az ember fizikai 1étét illetGen kiteszi magit, a kdrnyezet-
szennyezésben, a helytelen tiplalkozasban és abban az eltévedt erd-
feszitésben, amelyet a tudomany tesz, hogy mind e kibillentséget mes-
terséges eszkozokkel orvosolja.

Az egészség megromliasa egyre szélesebb méreteket 6lt. Megnyilva-
nul az a szamtalan elhizott kiils6ben, a vallak merevségében, visszako-
szOn a lumbagoban, az almatlansagban, a székrekedésben, az allergia-
ban, az 6reged6 bérben. Végelathatatlan mennyiségi betegségtiinetein-
ket lassan meg sem lehet szamolni, €s batran allithatjuk, hogy azokat az
embereket, akiket az a szerencse €rt, hogy nem betegek, legjobb eset-
ben is csak fél egészségesnek nevezhetjik.

Ennek illusztraldsara alljon itt egy 1984-es statisztika, melyet a japan
Oktatasiigyi Minisztérium adott ki, s melynek tantsaga szerint 90%-ra
teheté azoknak az altalanos iskolasoknak a szama, akik romlott
fogallomannyal rendelkeznek. Egy olyan korban, amikor az emberiség
torténetében a legfejlettebb fogorvosi ellatissal rendelkeziink, hogyan
lehet az, hogy gyermekeink 90 %-a szenved rossz fogaktol?

Amikor még azt gondoltam, a gyogyszerészetnek szentelem élete-
met, tandrom dr. Atsushi Fujita igy figyelmeztetett: ,Ez a Modern Orvos-
tudominy Mindenhatésaganak kora és a szintetikus gyogyszerekbe
vetett hité. Ha ez igy folytatodik, az emberiség 10-20 év mulva szornyt
betegségek alanyava valik majd.”

Akkoriban Japan kiilfoldrél hozott be 1j termékeket. Németorszagbol
sulfonamid-ot tartalmazoé gyogyszereket, Anglidbdl penicilint és strepto-
myrintimportalt. Ezek az antibiotikumok és mas szintetikus gyogyszerek
meglepden hatdsosnak bizonyultak a tuberkolozis és mas baktérium
okozta betegségek esetén.

1965-ben azonban novekedés illt be egy sor gyogyithatatlan és
szokatlan megbetegedésben, amelyekr6l korabban nagyon keveset
tudtunk, és amelyek felépitésiiket tekintve igen bonyolultak voltak. Es
most ezek gyogyitasara probaljuk megtalalni a megfelel6 gyogyszereket.
De hat hogy probaljuk ezt? Nem lehet Oket orvosolni ,szintetikus
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megoldasokkal”, mert javarészt 6k maguk is az egyre nagyobb teret
hodito ,szintetikus” termékek eredményeként jottek 1étre.

Az emberiség lassan nem tesz mast - a gyogyszergyaraknak nevezett
kémiai konszernek nagy 6romére -, hogy a korabban hatdsosnak hitt
,gyogyszerek” altal 1étrehozott ismeretlen betegségekre Gjabb szinteti-
kus ,gyogyszereket” szed az egészség reményében. A FOld lakossaga
haromévente szinte megduplazza a gyogyszerek fogyasztasit. Ennyivel
egészségesebbek vagyunk?! Mi lenne, ha a gyogyszerek tényleg
gyogyitananak? Egészséges emberek és cs6dbement gyogyszergyarak.
Ma ez a tendencia forditva van! (A kiad6 megjegyzése.)

Toxikus anyagok a kérnyezetben

A levego, a viz €s az €élelem az élet legfontosabb fonntartdi. Aligha
kell ecsetelni a levegének - az €letben maradas elsé feltételének - jelen-
legi allapotat. Azonnali hatarozott I€péseket kellene tenni az ipari sze-
mét és a kipufogodgizok ellen. Ha nagy mennyiségl nitrogént, ként és
széndioxidot lélegzik be, egyetlen él6lénynek sem garantilhaté az
egészsége. Ezek a szennyezd részecskék behatolnak a testbe, megtimad-
jak a sejteket, az enzimekkel és a DNA-val (nuklein sav) elkeveredve
lebontjak a normalis funkciokat a sejttevékenység olyan mély szintjén,
amelyet a legtobb ember nem is érzékel.

A vizet hajlamosak vagyunk magitdl értetédének venni. Ez komoly
tévedés. A viz nemcsak arra valo, hogy a szomjat oltsa, hanem egyben
fontos eszkoz ahhoz, hogy testiinket ellassa a sziikséges asvanyi anya-
gokkal. Ha a viz mindsége gyengil, egészségink is gyengilni fog.
Vegyuk példaul Japan legnagyobb tavat - €s hatosagi vizforrasat -, a
Biwa tavat. Oridsi mennyiség ipari hulladék, mososzer, mezégazdasagi
kemikalia és kémiai tragya oldédik bele abba a foly6ba, amely a Biwa
toba dmlik. Megszennyezi a vizet és toménytelen mennyiségii algakép-
zO6dést indit el. Mivel az alga dsvanyi anyagokbdl tartja fenn magat, a
Biwa t6 vize szinte teljesen laggya vilt. Az ivoviznek megfelel6 kemény-
ségtinek kell lennie, kalciumot, magnéziumot és foldfémeket tartalmaz-
nia. Jelenleg a Biwa t0 korny€kén €16k kénytelenek alland6an lagy vizet
fogyasztani.

Amikor a viz fontossagarol beszéliink, utalnunk kell a Kaschin-Beck
nevi betegségre. Ez egy degenerativ csontbetegség, amirdl azt
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feltételezik, hogy a Tokyo és kornyékét ellaté Tama folyd egészségtelen
vize okozza. Abetegségvaldodi okamégnemismeretes,de az Egészségiligyi
€és Népjoléti Minisztérium kiilon kutaté csoportot nevezett ki a
mihamarabbi eredmények érdekében. Néhanyan lehetségesnek tartjak,
hogy a kor a Tama folyé megndvekedett mennyiségli szerves anyag
tartalmanak tudhat6 be. En azonban a mos6szerekben taldlhato foszfat
komponensekre, vagy szintetikus adalékanyagokra gyanakszom. A
kalciumot és egyéb asvanyi anyagokat nélkiiloz6é lagy viz minden
valoszintiséggel ludas a dologban. A lagy viz és a foszfitok egytitt
szOrnyt csapast mérnek a csontokra.*

Feltételezésem egy olyan kisérletre alapozodik, amelyet magam
végeztem egy gyogyszerésszel, farmatologussal egy kozegészségligyi
laboratoriumban, a jelentés cime: ,Etelek hatdsai az egerek csontjaira.”.
A Kkisérlet 1ényege az volt, hogy egereket kiilonb6z6 aranyud kalciumot
¢és foszfort tartalmazo élelemmel etettiink. Amikor a foszforsavat egy
bizonyos mennyiség folé emeltiik, csont deformitas jelentkezett az
egereknél. A foszforsav mennyiségének toviabbi emelésére a terhes
egerek 100-bol 40 esetben torz magzatot hoztak a viligra. Azt hiszem,
ezek az eredmények magukért beszélnek.

* Dr. Torok Szilveszter 1999. majusaban a Természetgyogyasz Magazinban megjelent
cikke:

A szervezet mészkészletének 99 %-a a csontokban talalhato, és csak 1%-a a vérben és
a lagy szovetekben. A csontokban a kalcium-foszfor arany 2:1. A feleslegben 1évé mész a
széklettel turil ki, csak annyi szivodik fel, amennyit a szervezet hasznositani tud. De nem
egyedul uril ki a kalcium, hanem egy vegyiilet, a trikalcium-foszfit formdjiban. Ez azt
jelenti, hogy a kitiriil6 mész csak fele annyi foszfort ragad magaval, mig foszfor felesleg
esetén az optimadlis arany duplaja tiriil ki kalciumbol.

A napi taplalékban atlagosan mintegy 1500-1800 mg foszfor és 500-800 mg kalcium
van, ebbdl kovetkezik, hogy bar szervezetiinknek kétszer annyi kalciumra lenne sziiksége,
mint foszforra, tiplalékunk ezt nem biztositja, igy a kalcium hidny dllandosul. Ha a
szervezet nagyobb mennyiségil kalciumot kap, akkor a csontritkulds révén elvesztett
csontelemek djra épiilhetnek, Gjjaépiilési idejiik kb. hat honap.

Mivel a csontritkuldst tdplilkozasi oldalrdl a rossz mész-foszfor arany idézi eld,
érdemes figyelmet forditanunk arra, hogy az optimailis 2:1 arinyhoz képest a hiisokban
csak 0,22, a méjas ételekben 0,4-0,8, a sajtokban 1,5-1,6, az 6mlesztett sajtokban pedig
0,4-0,5 a mész/foszfor arany. A tojast gazdag kalcium tartalmua héja nélkil essziik meg, a
fehérjében ez az arany csupin 0,85, mig a sirgdjiban mar csak 0,2. A kakao, a £6z6
csokoladé esetén az ariny szintén 0,2, ebbdl kovetkezik, hogy nagyobb mennyiségben
fogyasztva ezek szintén csontritkuldst okozo élelmiszernek tekinthetéek.

Tehat a foszfor felesleg csak a mészhez kototten tud tavozni a széklettel. Ha a
taplalékban nincs ehhez megfelel6 mennyiségi kalcium, akkor a csontokban 1évo
kalciumot mozgésitja. Igy ritkitja a csontokat a foszfor!
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A csontritkulds megel6zése érdekében az alkohol, a koffein és a finomitott cukrok,
édességek fogyasztasit és a dohdnyzast is jelentdsen korlatozni érdemes. A legnépszeriibb
uditéitalok magas foszfor tartalmuk mellett sok cukrot és koffeint is tartalmaznak, s igy
rossz valasztisnak bizonyulnak azok szdmdra, akik szeretnék elkeriilni a csontritkulast.
Akik kora gyermekkoruk ota - akdr iditd ital formdjaban - rendszeresen foszfort vesznek
magukhoz, feltétleniil szimolniuk kell azzal, hogy fejl6d6é csontozatuk nem lesz kellé
szilardsagu, s negyven éves koruk kortil mir jelentkezhetnek a csontritkulas kellemetlen
tiinetei is. A megfelelS csontfejlédés érdekben nemcsak magunkat, hanem gyermekeinket
is ovnunk kell a magas foszfor tartalmu italok fogyasztasitol, hiszen az id&skori
csontritkulasért nemcsak a felnéttkori tdplalkozasi hibdk teheték feleldssé, annak
gyoOkerei visszanyulhatnak akar a gyermekkorra is.

prof. dr. Torok Szilveszter

A kovetkeztetésemmel nem vagyok egyediil. Egy bizonyos vilaghird
uditdital gyarto cég egy izben kormanyzati figyelmeztetést kapott, mert
kozismert, hogy az altaluk eléallitott termék nagy mennyiségi foszforsav
tartalma kedvezdtlen hatist eredményezhet a gyermekek csontilloma-
nyaban. Ha mindezeket a tényeket figyelembe vessziik, azt mondhatom,
hogy a Kaschin-Beck nevii betegség okat illetéen nem allok messze a
valosagtol.

Azemberiszervezet életereje akornyezeti szennyez6désnek bizonyos
mértékig képes ellendllni. Am ha a beiramlds egy bizonyos szint folé
emelkedik, egészségiink azt hamar megsinyli. A bolcsesség azt diktalna,
hogy egyrészt a kornyezetszennyezést még addig fékezziikk meg, amig
szervezetiink ellenallo-képessége biztositja az Onvédelmet, masrészt
tegyliink intézkedéseket ezen ellendllo-képesség erdsitésére. Sajnos,
azonban amig az emberek sajit boriikkon mindezt nem érzik meg, a
toxikus anyagok szennyezni fogjak a talajt, a vizet, s6t még az ételt is,
amit megesziink.

Mesterséges anyagok a tdaplalkozdsban

Egyidében azzal, hogy a mesterséges anyagokkal szennyezziik a
kornyezetet, testiinket egy még nagyobb stressznek tessziik ki. A termé-
szetes €lelmet, amelyen valaha az emberiség egész taplalkozasa alapult,
a szintetikus termékek kezdik felvaltani.

Nem hiszem, hogy érdemes lenne megprobalni elkésziteni ezek
listajat. Lehetne emliteni a mesterséges izesitOkkel teli folyadékot, amit
megiszunk, a mesterséges vitaminokkal és asvanyokkal dusitott ételeket,
amiket megesziink. A tejszint olyan anyaggal helyettesitjiik, amely sziz
szazalékosan muvi. Kemikalidkat szediink azért, hogy aludjunk, és hogy
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ne aludjunk el. Hogy bemutassam, milyen veszélyes mértékben hatnak
at életiinkben mindent a mesterséges anyagok, dlljon itt egy példa,
amely elsé latasra - amig fel nem tirom, mekkora kirokat okozhat -
talan jelentéktelennek taldlhat az olvaso.

Az asztali s6 eléggé artalmatlannak tlinik. De tudta-e, hogy eléallitasa
mesterséges folyamat eredménye? Ez a tény, azt hiszem hozzijarul
egészségiink romlisihoz. A s6, amelyet megesziink, membranos ion-
csere modszerével készil. 99,9%-os tisztasagu natrium klorid, amelyrdl
elmondhatjuk, hogy vegyszer fokozati kemikalia, s iztelen. A termé-
szetes tengervizbdl parologtatott s6 finom ize a hulladéklugbol
szarmazik, amelyben kalium, kalcium, magnézium talilhato.

Az Egészségligyi €s N€pjoléti Minisztérium, illetve mas a kérdésben
illetékes japan kormanyzati szervek szakértd6i kitartanak amellett, hogy
a természetes so tartalmazta asvanyi anyag oly csekély, hogy elhanyagol-
hat6. Annyi bizonyos, hogy a természetes s0 hulladéklig tartalma csak
kb. 5%. A japan savanyusagkészit6 vallalkozok azonban azon a vélemé-
nyen vannak, hogy ez az 5% egyaltalan nem jelentéktelen ardny. A japan
savanyusagok erjesztéssel késziilnek, s csak természetes sot hasznalva
indul be az erjedés folyamata, mivel az erjeszté baktérium kizardlag
asvanyi anyagokon tudja fenntartani 1étét. A jelenlegi asztali s6, amely
kevés asvianyi anyagot tartalmaz, nem alkalmas izletes savanyusag
készitésére.

Ha ebben az esetben csak az iz kérdés meriilne fel, nem is lenne
semmi aggodnivalonk. Am a magas tisztasagi natrium klorid, amelyet
asztali sOként hasznilunk, komoly artalmakat okozhat. Errél azonban a
kozvélemény mit sem tud.

1972-ben, amikor a tengerviz elparologtatasat a sogyartasban kiszori-
totta az ioncserés gyanta membran modszer, a Konyhasovizsgalo Tanécs,
egy nem allami szervezet, kisérleteket végzett kagylokon €s aranyhalakon,
hogy értékeljék az 1j terméket. Az eredmények nem voltak biztatoak.

A vizsgidlat szerint a kagylok Kkinyitottak a héjukat, és aktivan
mozogtak ide-oda, amikor a természetes sot tartalmazo vizbe helyezték
6ket. Am csak modjival tették ugyanezt abban a vizben, amelyben az
ioncserével elballitott konyhaso keriilt. Tovibba a kisérlet beszamolt
arrol is, hogy a természetes sOs vizben 10 aranyhal maradt életben 5
napig, mig a natrium kloridos oldatban 10 halbdl 8 két napon beliil
elpusztult.

Ezvéleményemszerintakisérletialanyok dsvinyianyagegyensulyanak
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felborulasabol kovetkezik, melynek oka a viz csokkent dsvanyi anyag
szintje (kdlium, kalcium, magnézium). Az dsvanyok egyenstlya hatassal
van a szervezetre, mint azt késébb elmesélem.

A konyhas6é asvianyi anyag elégtelenségét komoly, megoldando
feladatként kellene kezelni, mivel a s6 alapsziikséglet a mindennapi
életiinkhoz, s az ételeinkkel viszonylag nagy mennyiséget vesziink
bel6le magunkhoz.

Egyszer beszélgettem errél a Monopoly Corporation sokat vizsgalo
részlegének egyik tisztvisel§jével, aki fenntartotta, hogy az asvanyi
anyag hidny mas tiaplalékok bevitelével potolhato.

De milyen taplalékokéval? Aligha vihetilink szervezetiinkbe megfelel
asvanyokat a husbdl, a fényezett rizsbdl, a vajas kenyérbdl, amely fino-
mitott lisztbdl késziilt, vagy a finomitott cukorbdl - taplalkoziasunk
nagy részét pedig ezek teszik ki. S nem hagyatkozhatunk a feldolgozott
vagy tartositott élelmiszerekre sem, noha a szupermarketek polcai
roskadoznak téliik.

A modern tOmegtermelés €s a nagy mennyiségben valé arusitds
gazdasagi érdekei komoly veszélybe sodortak az emberiséget. A ter-
meldk a mennyiségi termelésre rendezkednek be, és termékek tonnai
indulnak hosszu szallitasi utakra. Ez természetszeriileg vezet az élelem
konzervalasanak sziikségességéhez.

A tartositott €lelmiszerek gyartasa pedig magaval vonja, hogy a sot, a
cukrot €s a csiraold szereket taplalkozasunkban elészeretettel alkalmaz-
zuk. Rengeteg stabilizator (pl: polifoszfit) és mesterséges szinezék
keriil felhasznalasra. Mi tobb, hogy leplezni lehessen, a termékeknek
mennyire semmi koze a frissességhez, az élelmiszeripar minden
rendelkezésre all6 kemikaliat bevet. Neveik - EDB, BHA, BHT stb. - las-
san ismerdseinkké vilnak, olyan sokszor talilkozunk veliik az jsagok-
ban. Ezek a szintetikus €élelmiszeradalékok nem kis szimban voltak mar
drasztikus hatassal az emberiség egészségére.

A tartositott élelmiszerek fogyasziasa = a tap-
anyagok pusztulasaval

A fert6zésgatlok és élelmiszer stabilizatorok rank leselked$ veszélyes-
ségét valamelyest enyhitheti a fagyasztisnak, mint az élelemtartdsitas 1j
modjainak megjelenése.
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En azonban, ellentétben nem kevesekkel, kétlem, hogy a fagyasztott
étel miania az emberiség jobb élelmiszerekkel valo ellitisinak forrasa
lehet.

Ime egy torténet, amely aldtimasztja aggodalmamat, miszerint a
mirelit ételek artalmasak lehetnek az egészséges taplalkozast illetGen.
Jrorszagban egy zord télen egy kiilondsen hideg hullim utdn a birka
allomanyon végtagbénulds soport végig. Az eset okait késGbb évekig
vizsgaltik. A Brit TAplalkozastudomanyi Intézet a torténteket az elfagyott
ftivel magyarazta, amellyel a birkak taplalkoztak. Egy fontos asvanyi
anyag, a molibdén a filifogyasztas kovetkeztében jut a birkik szerveze-
tébe, Adm beldle ez esetben a normadl értéknek minddssze egy tizede
jutott be az allatok véraramaba. A fagy, mint kimutattak, olyan forméiban
alakitotta 4t a megfagyott fiiben a molibdént, hogy az allati szervezet
szamdra szinte beépithetetlenné vilt. A molibdénum, még ha csak nyo-
mokban is, de létsziikségletli a szervezet szamara. Ennek a hidnya egy
bizonyos enzim hibas miikodését eredményezte, amely ezaltal eldidézte
a paralizist.”

Vizsgiljuk meg a jelenség okait. A nyers zoldségekben €s huisokban
az asvanyok szerves kotést képeznek az enzimekkel, fehérjékkel, amino-
savakkal és cukrokkal minden egyes sejten beliil. Szakszoval ezeket
természetes kotésti 4dsvanyoknak, biokomplexeknek nevezziik. Am
melegités vagy hiités hatasira ezeket az asvanyi kotéseket metakovasav,
foszforsav és mas vegyliletek timadjak meg, szervetlenné alakitva az
asvanyokat, amelyek ezaltal nehezen szivodnak fel az emberi és allati
szervezetben. A hatds olyan, mintha az élelem 4dsvanyi anyagot egyaltalin
nem tartalmazna!

Pontosan ez a folyamat jatszodik le akkor is, amikor a hosszu eltartha-
tosiag érdekében a frissen szedett finomsagokat fagyasztasi eljarasnak
vetik ald. Benniik az dsvanyi anyag tartalom az emberi szervezet szimara
hozzaférhetetlenné vilik. Lehet, hogy az étel jollakotta teszi a gyomrot,
még az izlel6bimbok is kedviiket lelik benne, de a szervezet egészsége-
sebbé vialasihoz nem jarul hozza.

Ennek ellenére nem tehetjiik meg, hogy a tdmeges €rtékesitést egyik
naprol a masikra eltoroljiik €s visszadllitjuk a régi modszert. A jelenlegi
szisztéma akar jo, akar sem, az Orat visszafelé forgatni nem lehet. Hat
akkor mit tehetiink? Egy olyan élelmet kellene talilnunk, amely teljes
egészében természetes alkotoelemekbdl épiil fOl, s alegnagyobb tipanyag-
tartalommal rendelkezik, amelyet f6z€és vagy fagyasztis nélkil tOmeg-
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termelésnek lehet aldvetni, telerakni vele a szupermarketek polcait, és
amelyet olyan konnyen el lehet fogyasztani, mint amilyenhez a gyorsét-
termek szoktattak benntinket. Nos beszimolhatok arrdl, hogy pontosan
€z az, amit én tettem. Hiszem, hogy taplalkozasunk megmentdje nem a
szarvasmarhak, halak vagy szarnyasok lesznek, hanem a nyers zoldségek
z0ld levelei.

Mezogazdasdgitémegtermelés=iztelen,szagtalan,
vegyszerkezelt zoldségek

A z01d szinid zOldségek nem mind egyformik. Néhany eredendGen
megfelel6bb szimunkra, mint a tobbi, a manapsig a szupermarketekben
kinaltak koziil pedig sok szinte hasznavehetetlen. Ennek oka a mezé-
gazdasagi tOmegtermelési technikakban €és a kizsigerelt talajokban
keresendd. Mis zoOldségek a jelen gazdalkodasi gyakorlat adldozatai, a
talajban felhalmozodott rovar- és novényirtdszerek jovoltabol. Az ilyen
szennyezett termétalajok az Egyesiilt Allamok valaha értékes teriiletei-
nek hektar milliéit szentségtelenitik meg.

A talaj nemcsak hogy mezdgazdasagi kemikaliakkal szennyezett, de
a kémiai kiligozodas altal fokozatosan elvesziti eredendd energiajat is.
Az esOcseppek formidjiban a talajba keril6 nitrogén vegyiletek,
amelyekkel az ipari vallalatok szennyezik a levegét, salétromsavva és
kénsavva alakulnak. A talajba jutva fokozatosan feloldjak ott az alkali
fémeket, s megfosztjik a talajt olyan dsvanyoktol, mint a kdlium és
magnézium, amelyek a fiatal zold levelek energiaforrasai és az élet
minden formdjahoz 1€tsziikségletiiek. Miként a jol ismert ,savas esé”
folyoinkat €s tavainkat pusztitja, a kémiai kilagozas termdfoldjeink
vesztét hozza el. Az dsvanyi anyagokat nélkulozé talaj halott fold, s
komoly problémikat idézhet el a taplialkozasunkat illetéen.

A manapsag vasarolt zoldségek és gyiimolcsok mind nagyobb
szazalékban szarmaznak ilyen talajbol, kovetkezésképp nem sok asvanyi
anyag talalhat6 benniik. A zoldségek €s gyumolcsok egy egész széles
skdlaja mar egész évben rendelkezésiinkre all. Akdr tél kozepén is
fogyaszthatunk paradicsomot vagy uborkiat. Ez nagyon kényelmes
megoldis, s6t luxus. Am ezek a zoldségek rendszerint sziniiknek nem a
mély arnyalataiban pompaznak, az iziik kevésbé élvezhet6ségérdl nem
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is beszélve. Valgjaban a zoldségek ize és szine pontos barométere a
benne taldlhaté dsvanyi anyag mennyiségnek. A paradicsom pirosa, a
répa sargaja, a salata vagy spenot zoldje annal erésebb, minél tobb a
benne talalhaté asvany. A zoldségesnél vasarolhaté ndvények azonban
halvanyak és iztelenek. Ennek a magyardzata az dsvinyok mennyiségi
elégtelensége a talajban, illetve a folia alatt kierSltetett novekedés. Ez
utobbi modon termesztett zoldségek szép formadjiak és nagyok, de
félelmetes alacsony az asvanyi anyag és a vitamintartalmuk. Ahhoz az
emberhez hasonlatosan, aki sulyara a szénhidratokon €s zsirokon tett
szert.

Iz érzékelésiink nagyon ravasz. Néhiany meleghazi névényhez szokott
embertarsunk allitja, a napfény érlelte szezonalis paradicsom izét nem
szereti, mert éretlennek érzi. Am ha rendszeresen természetesen ter-
mesztett paradicsomot fogyasztananak, biztos, hogy azt tartanak kelle-
mesebb iziinek. Mellesleg sajat asztalukra a farmerek a természetes
napfény érlelte terményeket teszik. Ne vezessen félre benniinket hamis
iz érzékelésiink. Egészséges izlel6bimbodinkat, amelyekkel a vilagra
toriink, alaposan elfordithatjuk olyan helytelen étkezési szokasokkal,
mint az altalinos so- és cukorfiiggés.

A mesterséges ételek, gyogyszerek, szennyezd anyagok, toxikus
adalékok és kizsigerelt talajok koraban semmiképpen sem engedhetjik
meg magunknak azt a luxust, hogy elhanyagoljuk taplalkozisunkban
azt a néhany magas mindségu élelmet, amely még rendelkezésiinkre all.
Sajnos sok ember nem szereti a z0ldségféléket, helyettiik a savas éte-
leket valasztja. Mi lesz az 6 sorsuk? Véleményem szerint Ok lesznek azok
a fél-betegek, akikrsl kordbban széltam. Am a biintetés elérheti Oket
egy még ravaszabb formaban is.

A hianyos taplalkozds és a benniink rejlo agresz-
szivitds osszefiiggése

Ha taplalkozasunkbdl hianyzik a zOldsé€g, ez magyarazatot adhat
néhany megdobbentd viselkedésbeli kegyetlenségiinkre. Egy izben,
amikor egereken végeztem kisérleteket, pontosan ezt tapasztaltam.
Azok az egerek, akik egy ideig csak nagy mennyiségi hussal taplilkoz-
tak, s élelmiikbdl hidnyzott a gabona vagy zoOldség, egyre durvabbak
lettek, mig végiil megharaptik a keziinket, amikor a ketrecbe megprobal-
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tuk 6ket megfogni. Veliik ellentétben, a z6ldségen €16, hustalan taplalé-
kokat fogyaszto tarsaik szelidek voltak, harapasi kisérletnek nyoma sem
volt. Engem is meglepett, hogy azonos fajon beliil ekkora kiilonbséget
tud produkilni a taplalkozasbeli eltérés, noha azzal mar kordabban is
tisztadban voltam, hogy a hisevd €s novényevd dllatok természete eltér
egymastol.

Mindig ez a kisérlet jut eszembe, valahdnyszor gyilkossigrol olvasok az
djsagban, vagy hallok a televizioban. Gyakran megmagyardzhatatlan
embermészarlas zajlik rokonok vagy szomszédok kozott, ami puszta
elmezavaron tdl aligha lenne tulajdonithatdé masnak. Magam is félek
kimondani, de gyanitom, hogy a kiegyensulyozatlan tiaplalkozas - ahogyan
az egerek esetében is - a blntars lehet az erészakos cselekedetekben.

Az amerikaiak nagy részének nem mondok djat ennek a jelenségnek
a feltarasaval. Sokan emlékeznek Dan White bizarr esetére, aki meg-
magyarazhatatlan okbol megolte két kollégajat a San Francisco-i
Kozigazgatasi Tandcsban. A birdsag eltt White azzal a védekezéssel allt
€l6, hogy atmeneti beszamithatatlansaga azért lett Urra rajta, mert a
16voldozés pillanatiban éppen tortat evett. Az igazsagszolgaltatas
szempontjabdl ezt a magyarazatot aligha talalhatnank kielégitének, én
mégis azt hiszem, valésagalappal bir. Ma mar mindennaposnak mond-
hatok azok a tanulmanyok, amelyek feltarjak, hogy néhany gyermek
abnormailis érzelmi magatartiasa korrigialhat6 azaltal, ha étrendjében
csOkkentik a savas taplalékokat.

Ez a kapcsolat az elmét egészen szélsOséges zavarodottsigig is
elviheti. Honnan tudhatjuk, hogy egy egyébként ,normilis” ember,
akinek keze egy nukledris robbandfej inditdogombjin nyugszik,
egyszercsak nem vesziti-e el €pelméjliségét, ahogyan azt a kisérleti
egerek tették? Hogy keze nem cselekszik-e embertarsai ellen, s nem
okozza-e mindanynyiunk pusztuldsat? Ezt a kellemetlen kérdést abban
a reményben teszem fel, hogy megel6z6 intézkedések mindig lesznek
foganatositva.

Mesterséges élelmiszerek genetikai hatdsai =
rendellenes sejtosztodas, rakos megbetegedések
kialakulasa

Attol tartok, a mesterséges €lelmek eluralkoddsa a taplalkozasunkban
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pontosan ilyen vészhelyzetbe sodor benniinket: az ember genetikai
felépitését eltorzitja, €s hibas mlikodové teszi. A kemikalidk és a mester-
séges ételadalékok génekre gyakorolt karos hatdsa széles korben
elismert, amit szerte a viligon tanulminyoznak. Ehhez csak annyit
szeretnék tenni, hogy felvazolom, ezek a hatasok miként idézhetnek eld
karos elvaltozasokat a genetikai lincban, mas néven deoxiribonutlein-
savban (DNA). A DNA-ban négyféle specialis bazis kapcsolodik 0ssze a
korilbeliil 20-féle aminosavat tartalmazo fehérjével. A protein mikodése
donti el, mely gének lesznek aktivak és melyek nem. Allitolag 10000 féle
génbdl kb. 300 miikodik valoban. A maradék gének nagy része jelen
pillanatban haszontalannak nyilvanittatik, 6k az emberi evolucio
korabbi szakaszaiban kaptak f&szerepet.

Mi torténne, ha ezek a gének egyszercsak rendszertelen miikodésbe
kezdenének? Val6jaban ez torténik, amikor idegen anyag keriil a
szervezetbe, és utat talal a gének aktivitasat szabalyozo és a kotéseket
biztosito fehérjékhez. A megsériilt protein toviabb mar nem képes kont-
rollalni a géneket. Ez egyenes tuton vezet a rendellenes sejtosztodashoz,
amelyet raknak vagy testi alkati hibanak neveziink.

Rak, testi defermitas, agresszio, rossz kozérzet - ha szamba veszem
mindazokat a vesz€lyeket, amelyeket fentebb vazoltam, egyaltalan nem
csodalkozom a ,Vissza a természethez” mozgalmak erdsodése lattan.
Vonatkozik ez mind a taplialkozasra, mind a szervezet gyengeségeinek
kezelésére. Ugy vélem, a vilig lassan ebbe az irinyba mozdul. De
nekiink, akik ebben a viligban éliink, nincs id6nk kivarni ezt a
valtozast. A legkevesebb, amit meg kell tenniink, hogy elinditjuk sajat
forradalmunkat, a test megtisztitisinak forradalmat. Nincs tobb
kemikalia, nincs tObb idegen anyag. Akar azonnal is kezdhetjiik. Csak
elhatarozas kérdése.
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2. A ZOLD FORRADALOM HARCA A
KEMIKALIAK ES A GYOGYSZEREK
ELLEN

Az egeészseghez egy ut vezel: a természeten
kReresztiil

Epp itt az ideje, hogy felismerjiik, és becsiilni kezdjiik a Féld csodala-
tos vitalitasat, amely dnmaga teljességében jelenik meg a zold levelek
korforgasaban.

Minden tavasszal, azok a fak és novények, amelyek visszanyerik
vitalitdsukat, mar szunyokilé dllapotukban elkezdenek riigyezni, és
hamarosan lombba borulnak. A levelek szine egyre sotétebbé vilik, s a
nap energiajanak, az ég harmatjanak és a fold tapanyagainak segitségével
novekedésnek indulnak.

Tavasszal mindannyian felfrissiiliink a hegyek és a mezdk zoldjének
latvanyatol. Miként a levelek, az ember is feltoltddik életenergiaval. Ez
ismert a filozofusok el6tt. Am oly csekély-e a zold energia, hogy Kiziro-
lag csak az ember pszichéjére hat? Elhanyagolhatjuk-e hatasit fizikai
viligunkra nézve? Ugy érzem, hogy mi emberek nem vesziink tudomast
azold energiardl, helyette a tudomanyt, a technikat, a korunkra jellemzé
racionalizmust favoriziljuk.

Ha a vilig nem lenne ndvényekben gazdag, azt sem dllat, sem ember
nem é€lné tul.

Még az afrikai és kozép keleti sivatagokban is nének novények,
fiivek és fak az odzisban, igy biztositva az allatvilag lancolatat. Joggal
nevezhetjiik halott vilignak Foldiink novényzet nélkiili tertileteit.
Ahogy nem tuilzas azt allitani sem, hogy a Fold kialakuldsa Ota egyetlen
allat sincs, amely életben maradhatott volna névények hijan.

Egészségiink annak lenyomata, hogy a test életfunkciéinak mikodése
megfeleld. Az egészség fenntartasahoz szervezetiinknek kiegyenstlyozott
mennyiségli Aasvanyi anyagra - kalium, magnézium, kalcium - van
sziiksége.

Ezek koziil a kalium bir a legkiemelkedSbb jelentdséggel, hiszen ez
- mint az életmikddés alapfeltétele - sziiletett modon minden €16 orga-
nizmusban megtalalhat6. Am a jelen kor emberének szervezetében a
kalium és a tobbi dsvanyi anyag mennyisége jelentésen lecsokkent. Ez
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pedig egyiltalin nem tOrvényszerl, hiszen a természet megfeleld
mértékben lat el benntinket az 6sszes asvinnyal. Mindaz, amit tenniink
kell, hogy a megfelel6 helyen keressiik ket.

A Z06ld Forradalom, amelyet fiatal amerikai tud6sok kezdeményeztek,
azold szind €telek erejének felismerésén alapul. A tendencia kdvetendd.
Am a dolgok jelenlegi 4llasianal valami elengedhetetlen még hibadzik.
Elég csak egy pillantast vetni az ebédlé asztalunkra. Mennyi z6ld szind
z0ldség diszlik rajta? Vagy pillantsunk korbe a szupermarketek és
aruhazak élelmiszer osztalyin. Mennyi nyers zoldséget kindlnak? Az
€élelmek eladasira szant teriileteknek talan kevesebb, mint egy szdzalékat
szanjak ezen druk értékesitésére. A tobbi helyet mesterséges szinezéket
tartalmaz6 édességek, olyan savas élelmiszerek, mint a hus és a hal,
elére gyartott élelmek (konzervek, kolbdszfélék, mirelit druk) és
hasonlok foglaljak el. Legtobbiinknek még halviny sejtése sincs arrdl,
hogy egészségiink fenntartisahoz milyen nagy sziikségink van a
zOldségekre. Am manapsag, amikor az drueladasban a reklimok hatdsa
elsédlegessé valt, a nyers zoldségek csak kis teriileteket kaphatnak az
uzletek kinalataban, s a kényelmet szolgdlo feldolgozott élelmiszerek
mogott nem rughatnak labdaba. Taplalkozasunkban a zoldségfélék ezért
aztan értéktelenné valtak.

Nem lehet nem kimondani, hogy ez az oka annak, hogy egészségiink
megromlott. A nyers zold szind taplalékot nem helyettesitheti mas zold-
ségféle. Azt hiszem, eljott az ideje, hogy - parhuzamosan a mez6k bezol-
diilésének forradalmaval - vériink tisztito forradalmat is elkezdjiik azal-
tal, hogy nagyobb mennyiségben vesziink magunkhoz z6ld szind zold-
ségféléket.

Ebben a fejezetben megosztom Onokkel az utolsé husz évem munka-
janak eredményeit, melyek lehet6vé teszik e forradalom megvalosulasit.

A természet legjobb nyersanyagainak analizise

Hippokratész és Shin-Huang-Ti szavai arra inspirilnak, hogy sze-
mélyes keresésére induljak egy olyan tapliléknak, amely jO egészséget
biztosit azaltal, hogy a szervezet 6ngyogyito képességét erdsiti. Tanul-
manyozni kezdtem a kinai gyogyité novényeket €s az azokban az €lel-
mekben talalhat6 tipanyagokat, amelyekrdl mar ¢sidoék ota kdztudott,
hogy gyogyhatassal birnak.
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Miutan széleskord vizsgalodasomat befejeztem, a zoldségek ,zold
levénél” horgonyoztam le, mert uigy talalom, ezek biztositjik az emberi-
ség szamara rendelkezésre allo leggazdagabb tapanyagforrast. A zold
szini levek magas koncentriacioban tartalmaznak dsvanyokat, enzimeket
és vitaminokat, amelyek egyrészt az egészség €pitdkovei, masrészt
segitenek a szervezetre timado szennyezd anyagok kitiritésében.

Ihletemet, egészen véletleniil, egy farmon val6 tartézkodaskor kaptam.
Amikor a zoldséglevekkel kezdtem dolgozni, sorsom ugy hozta, hogy meg-
latogathattam egy tejgazdasagot Japan dél-nyugati részén, a Chita félszige-
ten. Emlékszem, nyar volt és én mégsem lattam egyetlen hintolatlan rizs-
szemet sem, amely pedig normalis esetben az évnek ebben az idészakdaban
Japan-szerte terem. Helyette lattam olasz perjét, rozsot és zabot, amint vas-
tag z0ld leveleik oriasi tertileteket teritettek be. Abban az idében a rizsnek
hektaronként 3.200, a rozsnak 240 dollar volt az eladasi ara. Természetesen
megkérdeztem a farmert, miért pazarolja termo6foldjét értéktelenebb ter-
ményekre. Azt valaszolta, hogy ha teheneit a rozs leveleivel taplalja, tobb
tejet adnak - akir évi 4.900 dollirnyit is -, mint amikor a taplalékuk szaraz
vagy importbodl szirmazo legeld fii. Azt is hozzatette, hogy a rozson él6
tehenek tejperiodusa ot-hat évvel is meghosszabbodik.

Megdobbentett, hogy a zold levelek ilyen mértéki vitalitds- €és
energia keltésére képesek.

E tapasztalatbol indittatva az 0sszes elképzelhetd zoldség- és flifélét
begyujtottem, €s analizacionak vetettem ald, még akkor is, ha alig voltak
zO0ldek. Miutan kivdlogattam azt a jO pdrat, amely nyilvinvaléan nem
felelt meg a célnak, kb. 150 féle zold leveld névény maradt a rostan.
Mindegyikbdl ivolevet készitettem, hatdsukat magamon, illetve rokona-
imon probaltam ki. Ez a tesztelés Gjabb novények kizarasara volt ele-
gendd. Valgjaban tobb olyan zold novény is mell6zve maradt, amely
egyébként tapanyagokban valé gazdagsagarol hires.

A spenot, a chlorella és mads kozismert ételek

Mivel a z6ld legsotétebb drnyalataban pompazo leveleket kerestem,
vilagos tonusa miatt a salata, a kinai kel, a kaposzta és a petrezselyem
eleve kiesett a lehetdségek sorabol. A zoldpaprika, a datolyaszilva és a
feny6 tilevelei tartalmaznak ugyan hatékony alkotorészeket, am
tulsagosan szurosak és csipdsek ahhoz, hogy mindennapi ivoleviinkként
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koszontsiik 6ket. A spendtnak finom, lagy levelei vannak, er6sen lagos
és fantasztikus zoldséglé-nyersanyag valhatna beldle. Sajnos azonban
asvanyi anyag tartalma igen alacsony €s a kalciumot kalcium oxalat
formaban hordozza, amely nehezen szivodik fel és talzott mértékben
fogyasztva a csontok meglagyulasihoz vezethet. Tovabba létezik olyan
feltevés, mely szerint a szervezetben felhalmozodott kalcium oxalat
vesekbképzddést és hugyholyagkovességet idézhet eld.

Az el6bb emlitett névényeken tual vizsgilatot folytattam még a japan
naspolyaval, a mangoéval, eperrel, faeperrel, petrezselyemmel €s a retek-
kel is. Az olyan gyogynovények azonban, mint az aloe, golyaorr,
houttuyna cordata, knotweed €és swertia japonica - bar gyogyhatasiak
- eleve kiestek, mert mérgezdanyag tartalmuk alkalmatlanna teszi dket
a mindennapos fogyasztasra.

A kilonb6z6 6sszegytjtott levelekbdl porokat készitettem. Kisérlete-
im soran megfigyeltem, hogy a nyaron novd névények levelein gyakran
baktériumok és gombik telepednek meg. Kiillondsen az olyanokon,
amelynek sok-sok rétege, gylir6dése vagy felszini mélyedése van, mint
példaul a fekete nadalytd, a retek vagy a petrezselyem.

Kiilonods gonddal végeztem megfigyeléseimet a chlorellin, amelyrdl
azt tartjak, igen hasznos taplalék. En azonban mas véleményen vagyok. A
chlorella és olyan mas novények és mikoorganizmusok, amelyet ember
€s allat régota kertil, valoszindleg olyan komponenseket tartalmaznak,
amelyek a szervezet szamara nem megfelel6ek. A chlorella egy sotétzold
szind algafajta. Hét évig tanulmidnyoztam a sajitossagait, a méreganyag
tartalmat és a taplalkozasra valo artalmassagat. Az egysejtdi chlorella sejt-
membranja kitinszerd anyagbol van, amely olyan kemény, akarcsak az
emberi korom. Hogy a chlorellabdl zoldséglevest nyerjek, tobbféle fizikai
€s kémiai eljarassal probdlkoztam e kemény sejtmembrin attOrésére, am
egyik sem kecsegtetett sikerrel. A németek negyven éve tanulmanyozzak
a chlorellat, mint lehetséges fehérje forrast. Véleménylik szerint éppen e
kemény sejtmembrin kovetkeztében a chlorella nehezen emészthetd.
Ami vele kapcsolatban még ennél is kedvezGtlenebb, hogy olyan géneket
hordoz, amelyek azota, hogy a ndévény 3.000 millio éve el6szOr megjelent
a Foldon, semmiféle észlelhetd evolicios tendenciat nem mutatnak. Ezek
miatt az egészségtelen tényezdk miatt a chlorellat sem Németorszagban,
sem mds eurdpai orszagban nem fogadtaik el.

Az ut6bbi idében 1ujsagcikkek jelentek meg arrdl, hogy a Tokyoi
Kozegészségligyi Laboratorium ekcémait és bérgyulladast észlelt sok
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betegen, akinek szervezetébe chlorella jutott. Tovabbi chlorella ellenes
bizonyitékok keriiltek napviligra nemrégiben, amikor egy vezetd japan
¢élelmiszer cég megvasarolt egy chlorella gyart6 vallalatot és chlorellat
tartalmazo joghurtot, illetve tejbacilussal kezelt italt kezdett el gyartani.
A chlorella kivonatot belekeverték egy magas tapértéki tejbacilus
kultiraba, s a cég az egész orszagra kiterjedd akcios kampanyba kezdett.
Nem sokkal ezutdn, sajat kutatoik rajottek, hogy a chlorella kivonat az
emberi egészségre veszélyes komponenseket tartalmaz. Félelmetes
mértékl veszteség arin, de a cég leillitotta az italok gyartdsat.
Visszavontak az egész orszagban azokat az Oridsplakitokat, amelyek
nagy bettikkel tudattik az xj ,chlorella tartalmu italt”. A bator intézkedés
el6tt le a kalappal.

Tovabblépve sajat kutatdsaimban a bambusz €s a rizs kovetkezett.
Kiderilt roluk, hogy olyan nagymértékben tartalmaznak kiilondsen
kemény rostos szovetet, hogy z0ldséglé aligha készithet6 beldlik.

Végiil a tyukhurnak, az aszternek (6szirdzsa), a nadalytének (liba-
talp), a I6herének, a kudzunak, az akacnak, a japan repkénynek €s a
borsonak kellett dllnia a probat. Ami a zOldséglé készitésre valo
alkalmassagukat illeti, elismeréssel kell szOlni roluk, Am 4dsvianyi anyag,
vitamin, enzim €és klorofill tartalmuk alacsonynak bizonyult.

Az Osszes tesztelt novény kozil az arpa fiatal levelei és még néhany
gabonaféle allithatja magarol, hogy aktiv alkotorészek szempontjabol
kival6 minGségu.

1. abra
Zoldarpa esszencia és mas zoldségporok £f6 alkotorészeinek
szazalékos felbontasa az egyéb z6ldségporokkal valo

Osszehasonlitas titkkrében
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Tapasztalatom szerint az arpa fiatal levelei viszonylag mentesek
mindattdl a kivetnival6tdl, amely a tobbi novény alkalmatlansagat
bizonyitotta.

Az altalam vizsgalt novények koziil 15 °C alatt csak az arpa képes
kizoldiilni. Ezalatt a hémérséklet alatt még a gomba vagy a baktérium
sem €letképes. Eppen ezért a friss drpalevelek tisztibbak, mint a nyaron
termé zoldségek. Raadasul, mivel a levelek feliilete sima, barmilyen
rajuk keriilt idegen anyag gyorsan lemoshato. A korai betakaritas egyéb
elényokkel is jar, mert lecsokkenti a parazitafert6z€s valoszintségét és
ily modon a novény organikus termesztése Kkivitelezhetévé vilik.
Miként arrél mar szé esett, izlelésiink konnyen becsaphaté. Ennek
ellenére izlel6bimboink évszizadok bolcsességét hordozzik. Az 6
utmutatasukat kovetve meg tudjuk kiilonboztetni, az id6k sordn mely
€élelmek bizonyultak sikeresnek az emberi taplilkozas szempontjabol.
Mely elsédleges kritériumok azok, amelyeknek €teleink meg kell, hogy
feleljenek? A taplalék ne legyen érdes, athato illatu, illetve izd. Az erds
szag példaul erds illatanyag tartalomrol arulkodik, amely viszont arrol,
hogy az adott élelem tobbé-kevésbé fertStlenitd, csiradld hatdssal bir.
A flszerek illatanyaga kizarolag illékony komponensekbdl all, jorésziik
aldehid és észter olaj. A forré éghajlata déli orszagokban termé nyari
z0ldségek €s novények erds aromajiak. Ennek oka, hogy a névény ezzel
biztositja sajat erejét a fonnyadas és a parazitafert6zés ellen. Igy védeke-
zik példaul a mango, a bandn, az ananasz.

Ezek a fert6tlenité komponensek az egészséges emberi szervezet
szamara feleslegesek. A test valdszintleg toxikus anyagként fogja fel
oket, s ez némi stimuldciot ad a sejteknek. A tétlen szervek e finom
0sztonzésre felébredhetnek. Ha példaul gond van a gyomorsav kivalasz-
tassal, munkajat el6 lehet segiteni €teleink bizonyos mennyiségi flisze-
rezésével. Ennek eredményességét nem is tagadom, mégis kitartok
azon véleményem mellett, hogy rendszeresen és nagy mennyiségben
fliszeres €teleknek nem lenne szabad el6fordulni a tanyérunkon.
Bizonydra az athato szag, illetve a kellemetlen iz hidnyanak tudhato be,
hogy az arpa, a rizs és mas gabonak mindig is részei voltak mindennapi
taplalkozasunknak. Ez az emberiség §si bolcsessége, €s hiszem, hogy ez
sokkal mélyebb tudist hordoz magiban, mint barmelyik modern
tudomany.
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Igy aztan arra a végkovetkeztetésre jutottam, hogy az ember szimara
rendelkezésre allo Osszes zOld novény koziil a gabondk fiivei allnak a
lista cstcsan. Az €16 szervezet szamara vitalitast nyujtd taplalkozas
szempontjabol ezek tartalmazzak a legtObb aktiv alkotorészt, csira- €s
gombafert6zésektdl mentesek, s az ember évszizadok 6ta, mint f6
taplalékot tartja 6ket szamon.

Szeretném kiemelni, hogy én itt ezeknek a gaboniknak a zold
leveleirdl beszélek, nem pedig a magjarol, amelyet - ezt be kell litnom
- atorténelem folyaman étkezési szokasainkban egyértelmien elényben
részesitettiink mi emberek.

Gyanitom, hogy a gabonik fiiveit az ember eddig azért nem
részesitette kegyeiben, mert tul nagy az ezek szerkezetét alkotd rost-
anyag-tartalom. A levélevé$ dllatok fogazata meg tudja 6rolni ezeket a
rostokat, hogy a benniik rejlé tipanyagot felhasznilhassa. Az emberi
fogazat alkalmas a zoldségekkel valé megbirk6zasra, Am nincs eléggé
felkésziilve a nagy mennyiségi levél fogyasztasra. Ennek ellenére -
miként az 2. tablazat is mutatja - az arpa levele a tobbi névény magjihoz
viszonyitva taplilkozasi szempontbol sokkal gazdagabb.

Tipanyag Zoldarpa Buiza Arpa és Fényezett Arpa és rizs
Esszencia (314 kg) buza aranya | rizs aranya
(160 kg) (340 kg)
Fehérje 72,30 kg 31,71 kg 2,27 21,08 kg 3,46
Zsir 5,07 kg 5,96 kg 0,85 2,72 kg 1,87
Szénhidrat 37,00 kg 232,00 kg 0,16 240,00 kg 0,15
Kalium 14.000,00 g 1.133,00 g 12,90 384,00 g 36,50
Kalcium 1.184,00 g 94,00 g 12,80 20,00 g 59,00
Bl-vitamin 2,06 ¢g 094 ¢g 2,19 030 g 6,80
C-vitamin 211,40 g 0,00 g oriasi 0,00 g oriasi
E-vitamin 81,60 g 8,10 g 10,00 1,36 g 60,00

2. tablazat
A zéldarpa esszencia, a fényezett rizs és a buzacsira
osszehasonlitasa
1000 m? termésteriiletre szimitva (Japan adatok)
Lathato, hogy a zoldarpa a fényezett rizsnél tObb mint haromszor, a
buzacsirdnal tobb mint kétszer nagyobb mennyiségt fehérjét tartalmaz.
Raadasul az drpalevelek 1ényegesen gazdagabbak vitaminban és asvanyi
anyagban. Az drpalevél kaloria értéke ugyanakkor kevesebb, mint akar
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a buzaé, akar a rizsé. Am ha a minden évben learathat6 arpalevél dsszes
mennyiségét vesszilk alapul, akkor az kaléridban a rizsének vagy
buzanak tobb, mint kétszeresét teszi ki. A rizs-, bliza- vagy arpaszemek
egy évben egyszer gyljthetéek, maximum kétszer. Az arpaleveleket
azonban egész éven dtarathatjuk, és ha a magok jo helyre kertilnek,
illetve ha az éghajlat kedvezd, akar Ot valtasban is arathatunk. Ha ez
alapjan kalkuldlunk, a learathat6 arpalevelek fehérjetartalma akar tobb
mint tizszerese is lehet az ugyanakkora teriileten termesztheté szemes
rizsnek vagy szemes arpanak.

Szamomra vilagossa valt, hogy a tokéletes taplalékhoz ezen a bolygén
a gabonak levelei adjak a legkozelebb allo varidciot. Az izletesség, a
magas tipérték és a kedvezd aratasi feltételek pedig egyértelmiivé
teszik, hogy ezek koziil a zoldarpa a legkimagaslobb. Az egyediili
probléma, ami felvet6dott, az emberi felhasznilhatosag mértéke volt.
A magas rosttartalom ugyanis megnehezitette a novény megragasat. Az
egyetlen hidnyz6 lincszem olyan moédszer megtaldldsa volt, amellyel a
tapanyag kivonhat6 a névénybdl, és amellyel a fogyasztas egyszeriivé
tehetd.
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3. A ZOLDARPA ESSZENCIA

Az idealis gyors-taplalék kritéeriumai

Japanban €l egy Osrégi mondas, amit hitem szerint mindenki oszt,
aki tisztaban van a taplilkozas jelentOségével: a taplalékot nyersen kell
elfogyasztani, hogy az emberi szervezet szimara leghasznosabba tudjon
valni. A zOldarpa esszencia pedig nem mas, mint a természet egyik leg-
jobb tiszta, nyers esszenciaja.

Sziiletésemtdl fogva vallom, hogy az emberi szervezet ugy van
megalkotva, hogy nyers ételeken tartsa fenn magat. Primitiv §seink
kizarolag nyers €tkeken €ltek, de megtanultak, miként kell a keményebb
taplilékot a tiiz héjével megpuhitani. A f6zés fokozatosan a megtisztitas
és a betegségmegeldzés eszkozévé 1épett €l6. A ,mindent megfézni”
gyakorlata azonban most, hogy ezeket a célokat mas mddszerekkel is el
tudjuk érni, komolyan megkérddjelezddik.

Biztos vagyok benne, hogy a régi japan mondas joval azelStt sziiletett,
hogy a természetes allapotu €lelem mellett barmilyen mas alternativa
megjelent volna az emberiség €letében. Az csak az elmult egy-két évsza-
zadban terjedt el, hogy az élelem termelése kémiai folyamatokkal
kapcsolodik egybe. Véleményem szerint a ,természetes” jelz6 beilleszt-
hetd lenne a fenti 6si mondasba anélkil, hogy a legcsekélyebb mérték-
ben is megsértenénk az ezt eldszor megfogalmazo bolcs lelkeket.

Talan kOzismert az a japdn szoOlds, hogy a halhist nyersen szoktak
fogyasztani. Mégis, még Japanban sem kapnak nagyobb teret a zOldarpa
levelei szupermarket standokon, illetve az étkez$ asztalon, mint
Amerikaban. Igaz, erre nincs is sziikség, mivel annak minden elénye
€élvezhet6 abban a koncentralt és konnyen fogyaszthaté formaban,
amelyet én fejlesztettem ki. Igazsag szerint igy még inkabb javunkra
valik, mert a zO0ldarpa esszencia az drpa tapanyagait tiszta, konnyen
feldolgozhat6 formaban hordozza, mint egy egészséges zOldségital.
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Hatdsosabb, mint a nyersen megevett zéldség

Az egészségiikre sokat adok elétt régen ismert, hogy a zoldségekbol
sajtolassal €s facsarassal nyert 1€ sokkal hasznosabb, mint a névény maga
nyersen elfogyasztva. Lassuk, mi ennek az oka. Mivel a zoldségek rostos
szerkezetliek, jelentds mennyiséget kell belSliik megenniink, ha aktiv
alkotorészeik sziikséges mennyiségét biztositani akarjuk szervezetiink
szamdra. A z0ld 1€ a rostos szovetek eltavolitdsa utin visszamaradoé aktiv
alkotoelemek esszencidja. Természettdl fogva egy sokkal koncentraltabb
forma, még egy kevéske zoldséglé is aktiv alkotOrészek tarhazat kinalja.
Tavol alljon t8lem, hogy lebecsiiljem a rostok jelentdségét a taplalkozas-
ban, ezek értékességérdl sokat olvashatunk. Inkabb azt szeretném sugall-
ni, hogy a gabonik fiiveinek tipértéke leginkabb hozziférhet6bbé akkor
valik, ha a névényi rostokat eltavolitjuk.

Sajnos sok emberben undort kelt a gondolat, hogy z6ld novény levét
igya meg, még akkor is, ha magait a zoldséget nyers formaban izletesnek
taldlja. Lehet, hogy furcsanak tiinik, ez mégis a ndvényi levek elényeinek
egyik bizonyitéka, hogy konnyen emészthetdek €és gyorsan felszivodnak.
A nyers zOldséglevelekben a tipanyagok be vannak zarva a rostfalakba,
igy a szdjiireg nyilkahartydja nem tudja 6ket direkt modon felszivni. Az
elkészités kivonja a sejtekbdl a tipanyagokat, ezaltal az aktiv részek direkt
kontaktusba keriilhetnek a szaj nyalkahdrtyajaval €s azonnal hatnak az
izlel6 idegekre. Ez a direkt kontaktus teszi a zOldségleveket erdteljes
izivé.

Mi tobb, az emberi gyomor és béltraktus hijan van a megfelel
mennyiségu cellulase-nak, amely egy olyan enzim, mely a nagy terjedel-
mu taplalékok megemésztését segiti €s a nyers z0ldségek teljes feldolgo-
zasahoz sziikséges. A zold levek azonban teljes mértékben €s gyorsan
felszivodnak. Amikor zold levet iszunk, annak alkotorészei bejutnak a
sejtekbe €és azonnal 4j €letre keltik azokat.

A zoldséglevek - elényeiknek koszOnhetéen - az 1950-es évek Ota az
érdekl6dés kozéppontjaban allnak. A fogyasztisukra biztaté kampanyok
azonban nem voltak mindig olyan sikeresek, mint azt elGre feltételezték.
Sikertelenségiik oka dltalaban az iziikben volt keresendd. A régi mondas
igy szOl: ,A jo orvossag keser(i.” A gyakorlat azonban azt mutatja, ha egy
zOldséglé  'huzo6s” izd, akkor hosszu tava fogyasztisa nem garantialhato.
Igy aztin az Osszes kritérium koziil a kellemes iz volt a legelss, amelynek
cleget kellett tenni.
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Szerencsére az drpa levelei, még ital formdjaban is, kiildnosen izlete-
sek maradnak, olyan a zamatuk, mintha a zold teat friss borsoval vagy
konnytd spendttal elegyitenénk. Az iz fontos szempont volt szamomra,
amikor tobb mint 20 évvel ezeldtt - olyan tiplalékot keresve, amely az
Osszes fenti kritériumnak megfelel - az arpa mellett dontottem.

Az elvardsom az volt, hogy olyan zoldséglevet nyerjek, amely tiszta,
nyers allapotu €s izhatdsa is finom. Hogy megfeleljen a modern vilag
kovetelményeinek, ezen felill konnyen beszerezhetének, egyszertien
elfogyaszthatonak és hosszan tarolhatonak kellett lennie. Volt még egy
feltétel, amit nem volt szabad magatdl értet6ddének venni: azt akartam,
hogy ez az 4j taplalék szdz szazalékosan természetes legyen.

Az egyszerlinek tetszett volna, ha csak annyi lett volna a feladat, hogy
megtermessziik és learassuk az arpa leveleket. De hogyan tegyiik azt
elfogyaszthat6va nyers dllapotban? Nem konnyt kérdés. Es még ennél is
fontosabb szempont, hogy miként, milyen formaban szallitsuk el ugy a
fogyasztohoz, hogy az konnyen beépithetd legyen életiink rohano
tempojaba? Es hogyan lehet tartositani €s terjeszteni ezt a taplalékot a
maga teljesen természetes formajaban? Mindezek a kérdések egyetlen
kovetkeztetésre vezettek. Nemcsak az idedlis taplalékot kerestem. Valami
olyasmire akartam rataldlni, amelynek modern kinézete és formdja van,
ami idedlis ,gyors étel”. Ez volt a f6 vezérelvem, amikor tobb mint huisz
éve minden er6met az arpa leveleinek tanulmanyozasara szenteltem.

Mir miel6tt a zOldarpa leveleire - mint az 0j termé€k nyersanyagira -
rdakadtam volna, mar tettem l€péseket annak a modszernek a kidolgo-
zasara, amelyet ehhez a csodilatos transzformaciohoz hasznaltam. Bar a
zOldarpa esszenciardl ezidaig ugy beszéltem, mint italrol, valéjaban a
termék szilard halmazallapotii - vagy por, vagy tabletta - formaban
kaphato. Tarolas esetén mindkettd ellenall a bomlasnak, ami az atlagos
zOldséglevekrdl nem mondhato el. Ennek az a kovetkezménye, hogy a
levek tarolasa egy napndl tovabb ritkin oldhaté6 meg még akkor is, ha
hitdbe tessziik 6ket. Ha a zoldarpa esszenciat vizben feloldjuk, alapjaban
véve a friss zold 1ével azonos italt nyertink.

Miként lehetséges ez? A zoldarpa esszencia ugy késziil, hogy a fiatal
arpa levelébdl nyert levet szobahémérsékleten finom porrd dehidratal-
juk 2-3 masodperc leforgdsa alatt.
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4. A LEGGAZDAGABB TAPANYAG
FORRAS

Az o6t legfontosabb tapanyag

Az el6z6 fejezetbdl kidertilt, hogy a zoldarpa esszencia meglepden
nagy mennyiségben tartalmaz a szervezet szamara nélkilozhetetlen ele-
meket: asvanyi anyagokat, enzimeket, klorofillt és vitaminokat. Ebben a
fejezetben - a sort a fehérjékkel is kiegészitve - a szervezet szamara leg-
fontosabb 0t tipanyag tartalmat vizsgiljuk meg a z0ldarpa esszenciat €s
néhany alapveto €élelmiszert illetGen.

Altalinosan elismert tény, hogy ez az 6t anyag - koziiliik is féként az dsvi-
nyok, a vitaminok és a fehérjék - minden mast megel6z6 fontossaggal bir-
nak az egészs€g, €s egyaltalan az €let fenntartisa szempontjabol. Kétségeim
vannak afeldl, hogy az emberek kell6képpen tijékozottak-e a manapsag
sokat reklamozott, divatos élelmiszerek beltartalmi €értékeirdl. S még azon
kevesek, akik tOkéletesen tisztaban vannak azzal, hogy mely €lelmiszerek a
legegészségesebbek szamukra, képesek-e ellenallni az agyonizesitett, tartosi-
tott, amugy igen tetszetGs killemi ,mu-ételek” csabitasanak.

Mint mar az el6z6ekben emlitettem, a zoldarpa esszencia kitinéen
ellensulyozza a helytelen taplalkozis (itt f6leg a gyorséttermekre gondo-
lok) kovetkezményeit, hiszen ezt is felfoghatjuk a gyorsétkezés részeként,
azzal a jelentGs killonbséggel, hogy kizarolag természetes anyagokat tar-
talmaz, s az Ot esszencidlis tipanyagot minden mas élelemnél nagyobb
mennyiségben koncentrilja.

Ebben a fejezetben szeretnék ravilagitani, hogy miért is olyan fontos
az emlitett Ot tipanyag a szervezet szimara. A zoldarpa és mas élelmisze-
rek beltartalmi értékeit Osszehasonlitod statisztikai adatokkal szeretném
bebizonyitani, hogy ezek egyik leggazdagabb tarhiza, s egyben legkony-
nyebben hozzaférhetd forrisa a zoldarpa esszencia.

A zoldarpaval kapcsolatos ismereteim gyarapitisihoz nagymértékben
hozzajarult kitind tanarom, Atsushi Fujita professzor a Kumamoto
Egyetemrdl. Els6ként 6 végezte el az arpalevél kémiai elemzését, s megil-
lapitasait széles korben publikalta.

Véleménye szerint minden €l6 anyagnak két kiulonbozd aspektusa
van: egy szerves €s egy szervetlen.

Az €16 szervezetekben - ideértve magat az embert is - a szerves és
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szervetlen OsszetevOok egyensulyban vannak, és ezen tilmenden sziza-
1ékos aranyuk is kdzel azonos. Az egyensulyi dllapotot, - az egészség fen-
ntartasa érdekében - az ember szamara az idealis taplalékot a természe-
tes, nyers €lelem jelenti, melyben a szerves €s szervetlen alkotorészek
kortilbeliil fele-fele ardnyban talalhatok meg.

A legtobb szintetikus gyogyszer nem alkalmas arra, hogy elésegitse a
szervezet egyensulyi allapotanak visszaallitasat és fenntartasat, mivel szél-
sOséges mértékben, egyoldalian vagy szerves, vagy szervetlen Ossze-
tevOket tartalmaz. El6irds szerinti alkalmazisa betegség esetén nyilvan-
valoan sziikséges, azonban hosszabb tivon az €16 szervezet egyensulyi
allapotanak visszaallitasa helyett hozzajirul annak teljes felboruldsahoz.

Dr. Fujita arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az arpa fiatal leveleit -
melyek a téli nyugalom utan elséként bujnak ki a foldbdl - nem mas
taplalja, mint az anyafold, mely igen magas koncentracioban tartalmazza
az asvanyi anyagokat - tehat az €élet fenntartasahoz a legmegfelel6bb tap-
lalék éppen ez a zoldarpa lesz. Megallapitasanak alapja az a meggy6z6dé-
se volt, hogy minden €16 szervezetben az €let forrasat az asvanyok jelen-
tik, melyek az anyafoldbdl szarmaznak.

Dr. Fujita egy latogatasa alkalmaval a kovetkezéket mesélte:

,Most 71 évesen, a gyogyszertani kutatasokban eltoltott 50 évem utan,
melynek soran mindig arra kerestem a valaszt, hogy tulajdonképpen mi
is az é€let, s hogyan lehetne azt mesterséges uton eléallitni, eljutottam
odaig, hogy még egy 1€péssel sem vagyok kozelebb e silyos kérdés meg-
valaszolasihoz, nem is beszélve a gyakorlati megvaldsitasrol.

Azt azonban sikertilt belitnom, hogy valdszintleg az dsvanyok jatsszak
a legfontosabb szerepet minden él6 szervezet alapveté funkciéinak
mukodtetésében. Megallapitisom hosszu évek kutatasain alapszik, mely-
nek sordn kisérleteket végeztem allatokkal (kigyokkal, szocskékkel, fér-
gekkel, vakondokkal), szamos novénnyel, (zoldségekkel, gabonakkal), s
minden esetben ugyanazon asvianyok jelenlétét allapitottam meg.

Ha elégetiink egy allatot és egy novényt, hamujukban ugyanazon
asvanyok nyomait taldljuk meg. Minden €l6lény haladla utin valamilyen
formaban visszatér a foldbe, s minden 1j €let névekedéséhez felhasznalja
a talajban 1év6 asvanyokat. Mas megfogalmazasban az €l6 szervezetek
sziintelen élet-haldl korforgasiban tengelyként mindig ott szerepel az
asvany.”

Ezek a szavak jelentették szimomra az atmutatast, mely elvezetett a
zO0ldarpa esszencia megalkotdsihoz. S ennek szellemében az ot
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legfontosabb tipanyag vizsgilatit a legalapvetObbel, az asviannyal
kezdem.

Asvdanyok - az élet korforgdsa

Hétkoznapi értelemben, sajat életiinket szemlélve mar igen messze
vagyunk att6l a pillanattdl, amikor évbilliokkal ezel6tt az €let elsé
nyoma megjelent a Foldon. Mély meggy6z6désem azonban, hogy
testinkben mindannyian naponta millioszor ujraéljik az é€let
kialakuldsanak dramajat, hiszen a szOveteinket alkoté sejtek az élet
folyamatosan megujulo lincolataban dlland6an magukban hordozzik a
sziletés és pusztulds végellathatatlan folyamatat.

Ugy vélem, hogy a folyamatos tjjasziiletés csak ugy lehetséges, ha az
€let taptalajat képezd elemek ugyanolyan természetes formaban és
egyensulyi allapotban vannak, mint évmilliokkal ezel6tt az é€let
keletkezésekor. Ahhoz, hogy az €élet barmilyen formaban fennmarad-
hasson, a legalapvet6bb feltételeknek valtozatlanul érvényesiilniiik
kell.

Milyenek voltak ezek a feltételek az élet kialakulasanak
pillanataban?

Elképzelések szerint abban az id6ben a Fold felszinét vastagon
beboritotta a vulkini eredetd forr6 magma. A magma igen sok alkali
vegylletet, alkili foldet, és fémes anyagokat - példiul vasat, magné-
ziumot, natriumot, kaliumot és cinket - tartalmaz.

Amikor a Fold felszinének hémérséklete csokkenni kezdett, igen
nagy mennyiségu, esdvizben oldott fémes anyag kerilt az 6ceanokba,
novelve ezzel azok soétartalmit. Abban az idében az 6ceanok valoszini-
leg tobb kaliumot €s kevesebb natriumot tartalmaztak, mivel a kalium
konnyebben oldédik a vizben, mint a natrium.

Feltételezhetd, hogy az elsé él6 organizmusok tiplilékat a tengerviz-
ben oldott anyagok, fé6ként dsvinyok jelentették, s ezen a tiptalajon
alakultak ki az €let egyre bonyolultabb szervezédései. Arra a kovetkez-
tetésre jutottam, hogy batran kijelenthetjiik: az élet fizikai sikon valo
fenntartdsiban a kulcsszerep az asvanyoké.

A Foldon a n6vények joval el6bb megjelentek, mint az elsé allatok.

Szimos ma €16 nodvény laboratériumi vizsgilata egyértelmiien
bizonyitotta, hogy a névények tobb kiliumot és kevesebb natriumot
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tartalmaznak, s ez az arany kodzel azonos lehet az egykori 6s6ceanok
vizének vélt Osszetételével.

Mas szavakkal: nem szamit, hany millié €v telt el, a novények fejlett-
ségi, szervezetik bonyolultsagi szintjétdl fiiggetleniil ionizalt formaban
hiven tiikrozik az 6so6cednok dsvanyi anyag Osszetételét, €s ez az €vmil-
liok ota fennill6 ion-egyensuly alig valtozik.

Lehet-e ezt a tényt az emberiség egészsége szempontjabdl teljesen
figyelmen kiviil hagyni? A vilasz egyértelmi: nem!

Epp ellenkezdleg, ez raviligit egy sor kérdésre, melyet a mai gyogy-
szergyartas és taplalkozastudomany egészen egyszerten félresOpor.

Egy €16 sejt osztodasakor két teljesen egyforma részre valik szét, s
mindketté megOrzi az dsvanyi anyagok Ostengerekre jellemzd ardnyat
és egyensulyit. Igy van ez a fejlettség kiilonb6z6 fokan allé névényeknél,
allatokndl és a legkifinomultabb €l61énynél, az embernél is. Ha megért-
juk €és magunkéva tessziik ezt az elvet, rajoviink, mekkora jelentésége
van annak, hogy milyen taplalékkal vagy gyogyszerrel latjuk el
szervezetiinket.

Az asvdanyok mennyisége és egyensulya — mint az
egészség Rulcskérdése

Az egészség fenntartasihoz elengedhetetleniil sziikséges a megfeleld
mennyiségl dsvanyi anyag - kalium, magnézium és kalcium - bevitel.
Ezek koziil is kiemelném a kalium jelent6ségét, mely minden €l61ény
sejtjeinek szerves részét képezi, s nagy fontossaggal bir életmiikodései-
nek fenntartasiban. Sajnos, a manapsag jellemzo6 étkezési szokasok, s a
divat, mely a taplalkozas tertiletén is eldre tor, kordntsem biztositjak az
asvanyi anyagok kivanatos egyensulyat.

Az emberi szervezet a ndovényekkel ellentétben nem képes a szimara
sziikséges dsvanyi anyagokat kozvetleniil felvenni kornyezetébdl, s azt
kozvetlen modon hasznositani, vagy mas anyagokbdl sajit maga el6al-
litani, szimunkra az egyetlen forras a taplilék, amit elfogyasztunk. Ha
ennek mindségére és Osszetételére nem forditunk kell6 figyelmet,
testiink nélkiiloz, és nem képes hossza tavon fenntartani az egészség
allapotat.

A 3. tablazatbdl kitiinik, hogy a zoldarpa esszencia sokkal nagyobb
mennyiségben és tokéletesebb Osszetételben tartalmazza alegfontosabb
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asvanyi anyagokat, még azokkal a taplialékokkal Osszehasonlitva is,
melyeket, amugy a legértékesebbnek és legegészségesebbnek tartanak
(z0ldségek, gyuimolcsOk, gabonik, tehéntej, hal). Fehérje tartalma
meszsze meghaladja a mas gabonaknal mért értékeket, s asvanyi anyag
tartalmatobbszoroseaszéleskorbenfogyasztott,szokdsoszoldségekének.
Mivel az atlagember dsvinyi anyag fogyasztisa sem mennyiségben, sem
osszetételben nem felel meg a kivanatos mértéknek, ennek potlasira
nem is talalhatnank jobb forrast a zoldarpanal.

3. tablazat

Elelmiszer Na| K ([Ca|Mg| Fe [Cu| P |[Mn | Zn
Zolddrpa esszencia 775| 8.880| 1.108| 224,7| 158 136 594 56 733
Z0ldségek
Zeller 28 278 37 9,6 1,4 0,11 45 - -
Salata 30 208 21 9,7 0,5 0,15 25 - -
Spendt 25| 490 98| 59,2 33| 0,26 52 - -
Hagyma 10 137 40 7,6 0,5 0,08 26 - -
Paradicsom 3 288 3 11,0 0,2 0,10 18 - -
Kaposzta 15 240 45 16,8 0,4 - 22 - -
Kelkaposzta - - 225 - - 67 - -
Feketenadalytd 19 - - - 9,0 - 40 - -
Gytumolcsok
Banin 8 348 5 41,9 0,4 0,16 23 - -
Alma 8 - 3 - 0,2 - 7 - -
Narancs 4 - 14 -1 0,25 - 12 - -
Gabonik
Teljes kiorlést buzaliszt 3 361 30 106 32 0,65 330 - -
Kevert buzaliszt 3 132 118 34,1 1,9 0,17 111 - -
Fehér rizs 6| 113 4| 131| 045 0,06 99 - -
Fehér rizs (f6tt) 2 38 1 44| 016 0,02 34 - -
Arpapehely 3 - 24 - 1,5 -1 140 - -
Tejtermék
Tehéntej 36| 160 100| 140| 01| 002] 90 - -
Hal
Lazac konzerv 500 320 170 29,8 1,2| 0,05 320 - -
A zoldarpa esszencia és néhany népszerii élelmiszer

Asvanyi anyagtartalmanak 6sszehasonlitasa (100 g)
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A lugosito ételek kirdlya

Szervezetiinkben az asvanyi anyagok egyik igen fontos funkcioja,
hogy fenntartjak a sav-lug egyensulyt. Ha ez az egyensulyi allapot fel-
borul, ennek elsésorban a sejt-anyagcsere folyamat latja karat, melyet a
szervezet dltalanos kimeriiltség, faradtsag formajaban jelez.

A sejtek ezt a kényes egyensulyt az dsvanyi anyagok felhasznalasaval
vagy kitiritésével igyekeznek fenntartani. Az anyagcsere folyamatokban
résztvevl enzimek csak akkor tudjak kifejteni hatasukat, haasejtnedvben
a kulonféle asvanyi anyagok ionjai oldott formaban jelen vannak. Ha a
sziikséges asvanyok nem dllnak rendelkezésre ionizidlt formaban, a
legtobb enzim elvesziti aktivitisat, vagy legalibbis csOkkent mértékben
muikodik.

Ebbdl a szempontbdl a kilium kiillondsen fontos, mivel igen komoly
ionizal6 hatassal rendelkezik, és a szervezetben az energia-felszabadito
folyamatokban allandéan felhaszndlasra keriil. Ha a kalium szint
jelentésen csokken, ez a sejtmembran ozmotikus nyomasanak csokkené-
sét vonja maga utin. Az ozmotikus nyomads helyreallitisara a sejtekben
a kalium helyére natrium és mais ionok épiilnek be.

Amig a szervezetet folyamatosan ellatjuk kilium ionokkal, ez nem
kovetkezhet be. Ennek hianyaban viszont, az el6bb emlitett kiegyenlitési
folyamat eredményeként a natrium-szint az egészséges mérték folé
emelkedik, s ezzel egyiitt az ionok sejten beliili egyensulya is felborul.
Ennek kovetkeztében, bir bizonyos enzimek még miikoddképesek,
koziiliikk a legtobb elvesziti aktivitasat, vagy csokkent mértékben
muikodik.

Manapsag a taplalkozasi szokasok elémozditjak ennek a folyamatnak
a kialakulasat, az étrenden beliil a savas kémhatasu élelmiszerek - pél-
daul a hus - joval nagyobb hanyadot képviselnek, mint a lagosak vagy
lagositok - elsésorban zoldségek. Egy misik tényezd a tilzottan magas
sofogyasztas - az embereknek csak igen kis hdnyada fordit figyelmet
arra, hogy természetes tengeri soval készitse ételeit.

Candida és a lugos ételek

Lugosito ételek fékezik a candida szervezeten beliili szaporodasait, azon-
ban 6nmagiban nem alkalmasak a candida gomba teljes kipusztulasara.
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2. abra
A zoldarpa esszencia és néhany élelmiszer
asvanyi anyag tartalmanak o6sszehasonlitasa (mg/100g)

Kalium
10000 b 1. Zéldéfpa esszencia 8880
8000 - 2. Spenét 490
3. Zeller 278
6000 -1 4. Sal:it/a 208
5. Banin 348
4000 -H 6. Alma 110
7. Narancs 201
2000 H 8. Liszt 361
40 578,08 348 201 361 T 9. Rizs 113
0 T T = I [ |1'1_? B |1'l? = 10. TC] 160
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Kalcium

12005 108 1. Zoldarpa esszencia 1108
1000 -H 2. Spenot 98
3. Zeller 37
80011 4. Salita 21
600 -H 5. Banin 5
6. Alma 3
400 7. Narancs 14
8. Liszt 30

200 -H !
|9_8| 37 2 5 3 14 30 4 ho0 9. RI?S 4
0 T |'_| B e e e S N 10TC] 100

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Magnézim

250 Bz 1. Zoldarpa esszencia 224,7
200 L[] 2. Spenot 59,2
T 3. Zeller 9,6
150 H 4. Salata 9,7
5. Banidn 41,9
100 H 126 6. Alma 0
o 7. Narancs 0
50 -1 4.9 8. Liszt 106
96 97 0 0 131 14 9. Rizs 13,1
0 T T = T - T T T T O =] 10. TC] 14
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Foszfor

700

= 1. Zoldarpa esszencia 594

600 2. Spenot 52

500 -H 3. Zeller 28

4. Salata 25

4001 330 5. Banin 23

300 ] 6. Alma 7

200 -H 7. Narancs 12

100 99 90 8. Liszt 330

T =T 28 25 3 7 1 9. Rizs 99

0 A e = = & = |_| .|_| 10. Tej 90
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Megjegyzés: a fenti dbrdk hiven tiikrozik a zolddrpa esszencia rendki-
viil magas dsvdnyi anyag tartalmdt. Ezeket az adatokat azonban nem
tekinthetjiik irdnyadonak a tdpldlkozds sordn felvett dsvdnyi anyagok
szempontjabol, mivel ezekbdl az élelmiszerekbdl egy-egy étkezés alkalmd-
val dtlagosan 50-150 grammot fogyasziunk.

A zbldarpa esszencia esetében figyelembe kell venniink, hogy annak
stilyahoz viszonyitott kiugroan magas dsvdnyi anyag tartalmdlt, a benne
lévo viz kézel 100%-os kivondsa is magyardzza. Ennek megfeleléen a
zolddrpa esszencidbol elegendo egy tedskandinyit - Rb. 2,5 g-ot - elfogyasz-
tani. Még ilyen csipetnyi mennyiség esetén is az értékes tdpanyagok sok-
kal nagyobb mennyiségéhez és szélesebb skdldjdahoz jutunk hozzd, mint
az egyébként lényegesen nagyobb mennyiségben fogyasztott élelmiszerek
esetében.

Ezenkiviil figyelembe kell venniink azt is, hogy a kisérletekhez felhasz-
ndlt standard élelmiszerek tdpérték szempontjabol nem feltétleniil egyen-
értéktiek a boltokban naponta kaphato ételekkel. A frissen leszedett gyii-
molcsok és zéldségek a szdllitds és tdrolds sovdn sokat veszitenek vitamin
és dsvdanyi anyag tartalmukbol, nem is beszélve olyan lényeges, aktiv
OsszetevOkrol, mint az enzimek. Az ételek stitése, fozése tovdbb rombolja
azok értékes tapanyag tartalmedit.

Fentiek miatt a abrdkban szerepld adatoknak, dsszehasonlitdsoknak
csak elvi jelentdsége van, csupdn orientdlo jellegiiek, hiszen az dtlagos
élelmiszereknél a beltartalmi érték egyetlen tényezdjét sem tekinthetjiik
soha dllandonak. Ezzel szemben a z6lddrpa esszencia esetében a betaka-
ritds utdani azonnali, Riméletes feldolgozdsnak kGsz6nhetden a beltartalmi
értékek hosszu tdvon stabilak maradnak. Tovabbd a zélddrpa esszencidt
dltaldban hideg vizben oldva fogyaszitjuk, tehdt a dbrdn feltiintetett dsvd-
nyi anyag tartalom érintetlen marad, és kdrosodds, veszteség nélkiil
kertil a szervezetbe.
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Az altalam eddig megvizsgalt 0sszes élelmiszer koziil a zodldarpa
esszencia bizonyult a leghatékonyabbnak a szervezet sav-bazis egyen-
sulyanak fenntartasa szempontjabol.

3. abra
A zoldarpa esszenciabdl és kiillonféle élelmiszerekbdl kivont
lagos O0sszetevok mértéke (mg/100g)

66,4

0= 1. Zoldarpa esszencia 66,4
60 H 2. Spendt 39,6
50 -4 3. Zeller 15,3
206 4. Salata 10,4

401 1 5. Banin 7.9
30 4 — 6. Alma 5,6
Pl 7. Narancs 45
ol _I— 104 79 s S ki.SZt gvg

45 43 38 - Rizs >
0 T T T | ||_| II_I I,_| I,_| I'_| |2';7‘ IOTCJ 277

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Aminta 3. abran lathato, a zoldarpa lugossaganak mértéke kimagaslo,
még a leginkdbb bazikus kémhatdstinak tartott élelmiszerekkel dsszeha-
sonlitva is. A kozismerten Iigos kémhatasa spenétnal a ligossig mérté-
ke 39,6 mg/100 g, mig ez az érték a zoldarpa esszencianil 66,4. A nagy-
foku lugossag miatt koriiltekintésre intem mindazokat, akiknek szerve-
zete amugy is hajlamos az elligosodasra. Biar ez az eset igen ritkin
fordul el6, s csak akkor okozhat problémait, ha a zoldirpa esszencia
fogyasztasat a napi javasolt 3-4 g-tdl eltéréen fogyasztjak.

Kimeriiltség = kalium hidany

A savas ételek csak igen kis mennyiségben tartalmaznak kaliumot és
egyéb dsvanyi anyagokat, a kornyezetiitnkben megfigyelhet6 elsavasoda-
si folyamattal egytitt jar a névekvd kalium hiany. Taplialkozasunkban az
asvanyi anyagok bevitelének sokkal nagyobb figyelmet kellene szentel-
niink. Nem talzas azt allitani, hogy az asvanyi anyagok sejten beliili mér-
tékének €s aranyanak felboruldsa szimos olyan 1j betegség kialakuldsa-
hoz vezet, melyek eddig ismeretlenek voltak. Példaul a hypokalcemia,
egy olyan betegség, amely a vér kalcium szintjének erdteljes csokkenése
kovetkeztében alakul ki. Velejaréi a csontrendszeri problémak, csontlagyu-
las, idegi talérzékenység, valamint a mellékpajzsmirigy koros mikodése.
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Ehhez hasonl6an a hypokalemia a vér alacsony kdlium koncentracio-
janak kovetkezménye. Tlnetei kozott szerepel az dltalinos gyengeség,
levertség, az izomerd csOkkenése, mely sulyosabb esetekben akar bénu-
lashoz is vezethet. A hypokalémia hajlamosit a szivbetegségekre, s mint
el6idézd tényezdt, még majcirrozis esetén is szamitdsba kell venniink.
Osszességében elmondhato, hogy a sulyos kalium hidny a betegségek
igen széles skaldjanak kialakuldsaban szerepet jatszik.

A Medical Tribune, amerikai magazin allitdsa szerint a hypokalemia
és a hypokalcemia kialakuliasa Osszefliggésben lehet a testnedvek
magnéziumion koncentricidjanak csokkenésével is. Dr. Maurice E. Sill,
a Cornell Egyetem tudomanyos kutatbja szerint alacsony magnézium
szint mellett a testnedvek kalium és kalcium szintje még abban az
esetben is jelentésen csokken, ha ezen dsvanyok napi bevitele eléri az
optimalis mértéket. Az allitds forditva is igaz, megfelel6 mennyiségu
magnézium bevitele esetén a kdlium és kalcium szint is emelkedik. Dr.
Sill kisérletei alatamasztjak, hogy a magnézium felelds a csontokban €s
szovetekben 1€vl kalcium beépiiléséért illetve kivonasaért, tovabba a
sejtek kalium raktarozasaért is.

Ez a megallapitas konnyen bizonyitast nyer mindennapi életiinkben,
ha megfigyeljiik, milyen hatassal van a firadtsag, kimeriiltség a szervezet
kalium szintjére. A kimerultségnek szamos oka lehet: példaul erds
fizikai megterhelés, komolyabb lelki megprobaltatas, tartods fesziltség,
stressz, vagy egyszerden alvashidny. A faradtsig - mértékétdl, s f6leg
okatdl fiiggéen - kiilonféle, eltéré hatast gyakorolhat az anyagcserére,
egyben azonban minden formdja megegyezik, s ez a ndtrium
felhalmozodas, valamint az ezzel egyideji kilium veszteség.

Erre a megfigyelésre lathatunk egy példit a 4. dbran, ahol Hajime
Saito, a japdn Institute of Labor Science munkatirsa érdekes Ossze-
hasonlitast kozol a kiilonféle munkakorokben dolgozé emberek vérének
natrium é€s kalium szintjét illetéen. A dolgozokat €rd stressz- szintet az
alabbi munkakorokkel allitotta parhuzamba:

Az idbra egyértelmlen mutatja, hogy a taxi sof6rok és kamion
vezetOk vére tobb natriumot és kevesebb kaliumot tartalmaz, mint egy
atlagos irodai alkalmazotté, aki munkajat altalaban nappal végzi.

- alacsony stressz-szint: irodai munka (nappal)

- kozepes stressz-szint: rendszertelen munkabeosztis

- magas stressz-szint: taxisok (éjszaka)

- kiemelkedé stressz-szint: kamionvezet6k (hossza Giton)

51



4. abra
A munkakori stressz novekedésével egyiittjard natrium és
kalium szintvaltozas (mg/1)

147 R T K
4 - Natium
135 —F e e
125 ettt bbbt et st e s ae e at e saeeaeiee e
5 D T
44 N Kdlium |
3 T T 1
alacsony kdzepes magas extra magas

Egy masik kisérlet soran egy 5 egészséges fiatalemberbdl all6 kisérleti
csoportnak 4 héten keresztiil - heti egy pihenénappal - éjszakanként 8
orat kellett dolgoznia, s ezutan nappal 9 6rat aludhattak. A munka és pihe-
nd id6 megfelelének tekintheté mennyisége €s aranya ellenére, a napszak-
ok felcserélése mar 6Gnmagaban igen szembeting valtozast eredményezett:
vériik natrium szintje nagymértékben emelkedett a kalium szint jelentGs
csokkenése mellett.

A szellemi kimertiltség hasonl6 hatasara példaként emlitenék egy kisér-
letet, melynek soran a kisérleti alanynak tobb Oran keresztiil egyidejiileg
harminc mitszert kellett figyelnie anélkiil, hogy el6zdleg kozolték volna
vele, melyik miszer mikor fog mikodni. A hosszantart6 feszilt figyelem
hatasara a megfigyelt személy vérének kalium szintje jelentésen csokkent,
mig natrium szintje emelkedett. (A kisérlet eredményeit 6sszehasonlitottik
a pihendénapon mért értékekkel.)

Hasonl6 eredményeket kaptak magas hdmérséklet mellett végzett fizi-
kai munka é€s sport tevékenység esetén is. Dr. Richard L. Westerman az
1970-ben Indiana-ban megtartott Sportorvosi Konferencidn érdekes
tapasztalatokrol szamolt be. Allitisa szerint az atlétik elkeriilhetnék a
hégutat, ha az edzéseken és versenyeken a manapsig szokasos sos vizhez
kaliumot is adagolnanak.
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Héségben a talzott, vagy hosszantarto erdkifejtés kovetkeztében fel-
1épd kimertltség gyakran jar hégutaval, ezen esetekben a sportoloknal
kiugréan magas natrium szintet mértek.

Dr. Westerman ennek elkeriilésére vagy megel6zésére az izzadassal
elveszitett testfolyadék potlasanal literenként 20-25 mg kilium hozza-
adasat javasolta.

Fentiekbdl lathatjuk, hogy a fizikai €s idegi kimertiltség kilium veszte-
séggel és nitrium felhalmozodassal jar. De mi torténik azokkal, akik eleve
kaliumszegény étrenden élnek?

A szervezet - Onszabalyoz6 mechanizmusa kovetkeztében - ilyen eset-
ben mindent el fog kovetni, hogy a meglévé kiliumot a sejteken beliil
tirolja, s komoly kalium hiany esetén, megel6zze annak tovabbi kibocsata-
sat. Kényszeriti a testet minden fizikai megerdltetés besziintetésére, az
agyi- és idegmuikodés - mely a fizikai munkanal is nagyobb energiat kot le
- lassulni fog. A kalium kibocsatis ideiglenes megsziinésének kovetkezmé-
nye az altalanos faradtsiag, bagyadtsag, dlmossag, melyet mar minden
bizonnyal valamennyien megtapasztaltunk. Ha ilyen esetben szervezetiin-
ket kiils6 forrasbol kaliumhoz juttatjuk, igen hamar tapasztalhatjuk annak
pezsdité hatasat.

A mez6n legelész lovak és marhidk kozismertek nagy teherbirasukrol,
s hogy munkara foghatok egészen az 0sszerogyasig. Ha mar teljesen kime-
riltek, s pihenés kozben ujra friss fiivet legelhetnek, igen hamar 1j er6re
kapnak. Ennek feltételezhetd oka a sok kilium és szamos egyéb tipanyag,
melyet a fii vagy gabona béségesen tartalmaz.

Ezt az 0j energiat ado, frissit6 érzést nemcsak az allatok, de az ember is
megtapasztalhatja, ha mindennapi étrendjébe beiktatja a z6ldarpat.

Most térjiink at a masodik esszencialis tipanyag, a vitamin taglalasara.

Vitaminok - az egészség orei

A nyugati orszagokban szinte mindenki szimara megadatik alehetség,
hogy megfelel6 mennyiségl vitaminhoz jusson akar természetes
formdban, akir vitaminokkal dusitott élelmiszerek utjan. Ezaltal
megelézhet6vé, illetve elkertilhetévé valnak az alultaplaltsaggal Ossze-
fliggd hianybetegségek, példiul a skorbut (C-vitamin hidny) vagy a beri-
beri (B-vitamin hiany).

Végletekkel természetesen ezen a teriileten is taldlkozhatunk, egyre
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szélesedik azok tabora, akik a természetes Oregedési folyamat lassitsa,
szexudlis potencidljuk fokozasa, vagy energiaszintjiik névelése érdekében
elképesztben nagy dozisban szedik a kiilonféle vitamin készitményeket.

A taplalkozas-tudomany is egyre nagyobb jelentdséget tulajdonit a
vitaminoknak, s meggy6z6désem, hogy a jovében sok hasznos informa-
cio lat még napvildgot azokrol az értékes taplalék kiegészitGkrdl - mint
példaul a zoldarpa esszencia - melyek a mindennapi étkezések szerves
részét fogjak képezni.

4. tablazat
A z6ldarpa esszencia és néhany népszeri élelmiszer
Vitamintartalmanak osszehasonlitasa

Elelmiszer ] ]
provita- | B1 | B2 | B6 | € | E | B | ™| pano | VKO KO okin
sav tin- | rofil
min (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) [ (mg) én* N (mg)
w sav* | (mg)
Zoldarpa esszencia 52000( 1,29 2,75| 0,03 | 329| 51| 48,0| 640| 2,48| 10,6|1490 | 260
Zeller 0| 1,29( 1,02 0,10 10| 0,5] 0,1 71 0,40| 04 - -
Salita 200| 0,06| 0,06| 0,07 5 05| 0,7 20| 0,10| 0,2 - -
Spenot 8000| 0,12| 0,30| 0,10| 100 -| 01| 80[o030| 10 - -
Hagyma 20| 0,031 0,02] 0,10 10| 03] 09 10| 0,10| 0,2 - -
Paradicsom 400( 0,08] 0,03| 0,10 20| 04| 1,22 51 0,05| 0,8 - -
Kiposzta 100| 0,08 0,05 - 50 - - - - 05 - -
Kelkiposzta 10000| 0,15] 0,33 -1 126 - - - - - - -
Feketenadalytd 9800| 0,77 2,20 -1 60 - - - -1 1,0 - -
Banin 200| 0,03 0,05( 0,30 10| 04 - 10| 0,20 0,5 - -
Alma 45| 0,01| 0,01 - 55 - - - -1 01 - -
Narancs (friss) 120( 0,09 0,02 - 50 - - - -1 1,0 - -
Narancs (konz) 20 - - - 3 - - - - 1,0 - -
Fehér buzaliszt -1 0,30] 0,10] 0,40 -1 2,6] 50| 35| 450| 4,5 - -
Kevert buzaliszt - - -1 0,10 -1 L7] 06| 14| 080 - - -
Fehér rizs (nyers) - - -1 0,30 -1 04| 3,0 10| 6,60 - - -
Fehér rizs (f6tt) - - - - - - - - - - - -
Arpa pehely -1 0,18 0,07 - - - - - -1 25 - -
Tej Tehéntej 20| 0,04| 015/ 0,04 2| -| 20| 03035 -| -| -
Hal Lazac (konzerv) -1 0,02| 0,12| 0,03 - -1 10,0| 5,0/ 0,50 - -1 20,1
*milligram

A 4. tablazat, valamint a 5. szim alatt talalhaté 4 dbra hiven tikrozi a
zoldarpa esszencia mas élelmiszerekhez képest kiugréan magas vitamin
tartalmat. Szamos egészségi problémank egyiltalin fel sem meriilne, ha
mindezek a vitaminok napi rendszerességgel, taplilkozis Gitjin szerveze-
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tiinkbe kertlnének. Az optimalis mennyiség( vitamin hasznosuldsinak
biztositasa azért nem olyan egyszer.

Gondoljunk csak példaul a nyers retek kipréselt levének C vitamin
tartalmara, mely mar 5 perc elteltével a felére csokken, s 20 perc utin
mar tobb mint 70 %-a felbomlik. Az élelmiszerek B, és B, vitamin tartal-
ma a hosszu £f6z€si id6 alatt jelentds mértékben csokken. Ezzel szemben
a zOldarpa esszenciabol mar egy kandlnyi mennyiség is elegendd - viz-
ben feloldva -, hogy a szervezetiink szamara sziikséges vitaminokat
aktiv, természetes formaban biztositsuk. Vitathatatlan tény, hogy a zold-
arpa esszencia a vitaminok szé€les skalajat a tobbi élelmiszert messze
meghaladé mennyiségben tartalmazza.

5. abra
A zoldarpa esszencia és néhany élelmiszer vitamin

tartalmanak 6sszehasonlitasa (mg/100 g)

Béta-karotin (A provitamin)

x100
600 1. Z6ldarpa 52000
500 22200 2. Spen6t 8000
3. Zeller 0
400 4. Salita 200
300 +H 5. Banan 200
6. Alma 86
200 7. Narancs 198
100 8000 8. Liszt 106,0
1] 310 9. Rizs 0
o . |_| . 0 I220 I200 .86 I198 1I06,0 0 il 10, Tej 310

T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Thiamin (B1 vitamin)

1,4

1,09 1. Zoldarpa 1,29

1,2 -H 2. Spenot 0,12
1 3. Zeller 0,03
4. Salata 0,06

0.8 5. Bandn 0,03
0,6 -H 6. Alma 0,02
0.4 e 7. Narancs 0,09
02 0,30 8. Liszt O,ZO
<] 0,12 0,06 0,09 9. Rizs 0,43
; H I0,03 o ?,03 ?,03 i ﬂ_ 0,04 10,76 0.04

T T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Niacin (Nicotin sav)

* 10,6 1. Zoldarpa 10,6
101 2. Spenot 0,5
3. Zeller 0,4

7] 4. Salita 0,3
611 5. Banan 0,5
45 35 6. Alma 0,1

T 7. Narancs 1,0
2H 8. Liszt 45
05 04 03 05 o1 10 0,1 9. Rizs 3,5

0 == B I,_| T T T 10. TC] 0,1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Riboflavin (B2 vitamin)

12 s
2.75 1. Zoldafpa 2,75

10 -4 2. Spenot 0,30
3. Zeller 0,03

8 4. Salata 0,06
6-H 5. Banin 0,05
0,10 6 Alma 0,01

4 g—2:08 7. Narancs 0,02
. 8. Liszt 0,10
0,30 003 006 0,05 0,01 002 0,15 9. Rizs 0,03

O T = T = T = T T = T T T 10‘ Te] 0’15

T
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Sziikségtelen hangsilyoznom, hogy mennyire fontosak a vitaminok
az egészség fenntartasahoz. A szervezetben a vitaminok biztositjak az
enzimek aktivitdsat, tehit fontos szerepiik van az anyagcsere folyama-
tokban. Egy sor ismert betegség megel6zésében vagy lekiizdésében is
kiemelkedd szerepe van a vitaminoknak. Szé€les korben publikaltak azon
taplalkozas-tudomanyi tapasztalatokat, hogy adott betegségek hatékony
megelbzés€hez az egyes vitamin fajtakbol milyen mennyiség bevitelére
van sziikség.

Nem gy6zom hangsulyozni, hogy az egészségvédelem szempontjabol
milyen nagy jelentésége van a természetes forrasbol szarmazoé vitami-
noknak a szintetikus tton elGallitottakkal szemben.

Manapsag széles korben elterjedt szokas, hogy bizonyos betegségek
megelbzésére - mint lehetséges eszkozt - vitamin tabletta, vagy taplalék
kiegészitd formdjiban E-vitamint alkalmaznak, melynek szamos
valtozata megtaldlhat6 a kinalati palettan.

Ez az iranyzat kisértetiesen hasonlit az egykor a B,-vitamin és
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C-vitamin nagy dozisu egytittes alkalmazasaval a pigment lerakédasok
és a durva bdr barsonyossa tételéért vivott harcra. Természetesen a
szintetikusvitaminok tiladagolasinak hamarosan jelentkezé mellékhatasai
csakhamar véget vetettek ennek a manianak, kovetkezésképpen ezen vita-
minok gyartasa és forgalmazasa is visszaesett. Erzésem szerint a szinteti-
kus E-vitamin koriil jelenleg dilé mizéria is hasonléan fog végzddni.

Még a szervezet szamara kiemelked6en fontos vitaminok is képesek
megbontani az egyensuly allapotat, ha mértékteleniil nagy mennyiség-
ben fogyasztjuk 6ket. Ez annal is inkabb igy van, mivel - mint az el6z6
fejezetben hangsulyoztam - az emberi szervezetben a szerves €s
szervetlen anyagok kényes egyensulyi allapota all fenn. Ezt a
kiegyensulyozott dllapotot a szerves-szervetlen anyagok tokéletes
aranyat megtestesité természetes ételeken kiviil barmi megbonthatja,
ami nagyobb mennyiségben a szervezetiinkbe keriil. Természetesen ide
tartoznak az indokolatlanul nagymértékben fogyasztott szintetikus
gyogyszerek is, melyek valdszintileg karos mellékhatasokat is okoznak.

Kisérleteim sordn arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a természetes
koriilmények kozott termesztett zOldségfél€k az egyetlen olyan vitamin-
forrasok, melyeknél még hosszu idén at fogyasztva sem kell tartanunk
kiros mellékhatdsoktol. Szeretném hangsulyozni, hogy a nagylizemi
korilmények kozott, vegyszeresen termesztett zoldségfélék vitamin- és
asvanyi anyag tartalma bizonyitottan alacsonyabb, igy ha csupdn ilyen
forrasbol szarmazo élelmiszert fogyasztunk, nem adhatjuk meg szerveze-
tiinknek mindazt, amire sziiksége lenne.

Fehérjeék - az élet épitokovei

Tapasztalatom szerint, ha fehérjékrdl van sz0, a legtdbb ember csak
a husra, halra €s tejtermékekre - mint gazdag fehérje forrasokra - gon-
dol, szamitdson kiviil hagyva a n6évényi fehérjéket. Sok noévényt isme-
rink, amely kilondsen nagy mennyiségi értékes, novényi fehérjét
tartalmaz. Aminta 6. tibldzatban lathat6, a z6ldarpaesszencia tomegének
45%-at a fehérje teszi ki - 0sszetevéi koziil a legnagyobb hinyadot alkot-
va. Ha ezt az igen magas értéket a buizaliszt tomegaranyos fehérje tartal-
maval 6sszehasonlitjuk - 10 % - mindjart szembetin6bb a kiillonbség.

A fehérje tartalmu ételek Osszehasonlitisindl a tOomegaranyos
fehérjetartalmon kiviil egyéb tényezdket is érdemes figyelembe venni.
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Ilyen példaul a taplilkozas sordn az emésztérendszerbe keriil6 fehérje
molekulak Osszetettsége. Bizonyos tipusu fehérje molekulak lebontisa
€s hasznositisa komoly munkat r6 az emésztérendszerre. Masok, féleg
a konnyd fehérje molekulak vagy polypeptidek, melyeket a zoldarpa
esszencia igen nagy mennyiségben tartalmaz, konnyedén lebomlanak
és felszivodnak.

Talan még ennél is nagyobb jelentésége van az emészthets és a
szervezet szamira felhasznilhatatlan fehérje arinydnak. A fehérjék
emészthetdségét foként a taplalékban taldlhato kiilonféle aminosavak
aranya hatdrozza meg. A sejtek, szovetek felépitéséhez a szervezetnek a
kulonféle aminosavak specifikus Osszetételére van sziiksége.
Amennyiben az étrend nem tartalmaz egy vagy akdr tObb aminosav
Osszetevit, a szervezet nem képes megfelelé mértékben hasznositani a
tobbi aminosavat sem. A zoldirpa nagyon gazdag konnyd fehérje
molekulikban (45%), melyek 90%-a konnyen emészthetd.

Az aminosavak mellett a zsirsavaknak is nagy jelentdsége van - a
zoldarpa levelein elvégzett ezzel kapcsolatos analizis eredményét az
5. tablazat tartalmazza. Ebbdl kideriil, hogy a zo6ld arpa nagy
mennyiségben tartalmaz esszencidlis zsirsavakat, példaul linol és
linolén savat, melyet az emberi szervezet nem képes eldallitani,
valamint esszencialis aminosavakat, példaul valint, leucint, isoleucint,
phenylalanint, treonint, methionint - €pp az emberi szervezet szimara
kivianatos aranyban.

5. tablazat

Karpon sav 0,1%
Borostyako sav 1,5%
Myristin sav 2,5%
Palmitin sav 18,0%
Zoomarin sav 3,5%
Sztearin sav 1,5%
Olein sav 2,0%
Linol sav 8,9%
Linolén sav 49,9%
Archid sav 0,4%
Eruca sav 0,6%
Kiilonféle azonositatlan savak 11,1%
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A zoldarpa zsirsav tartalmanak 6sszetevdi %-os lebontasban
(a névény korai novekedési szakaszaban)
6. tablazat

Aminosav 0,58%
Tryptophan 0,66%
Glycin 2,32%
Alanin 3,12%
Valin 2,59%
Leucin 3,38%
Isoleucin 1,91%
prolin 2,10%
Phenilalanin 2,22%
Tyrosin 0,82%
Serin 1,44%
Threonin 0,82%
Cystin 0,32%
Methionin 0,19%
Arginin 2,12%
Histidin 0,76%
Lysin 2,33%
Asparagin sav 3,98%
Glutamin sav 4,94%

A zoldarpa fehérjetartalmanak szabad aminosav 6sszetevoi
(a névény korai novekedési szakaszaban)

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a zoldarpa esszencia valdjaban
gazdagabb és értékesebb fehérje forras, mint a his vagy a tej, mivel nem
terheli az emésztérendszert zsirokkal, melyek az dllati eredetd termé-
kekben kisebb-nagyobb aranyban mindig megtalilhatoak.

Klorofill - a nap energiajanak tarhdza

Ugy vélem a klorofill tiplalkozasban betoltott szerepérdl sokkal rész-
letesebben kell szolnom, mint azt az el6z6ekben a fehérjéknél, asvanyi
anyagoknal és vitaminoknal tettem. Ehhez segitséget nyujt, ha megszem-
1éljik a klorofill kémiai szerkezetét.
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6. dbra
Az emberi vér és a klorofill szerkezetének 6sszehasonlitasa

Hemoglobin Chlorophyll

Ha megvizsgiljuk az emberi test sejtjeit, nagyon sok hasonldsagot tala-
lunk egy z6ld levélben 1év6 sejtekhez - példaul az asvanyi anyagok szerkeze-
te mindkettoben kozel azonos.

Ebben az 6sszehasonlitasban szaimomra a legérdekesebb a zold levélben
1év6 klorofill és az emberi vér hihetetlen hasonlosaga. Kémiai szerkezetiiket
tekintve szinte ikertestvéreknek tlinnek. Az egyetlen kiilonbség, hogy a
klorofill magnéziumot, mig az emberi vér vasat tartalmaz. Talalonak tartom
azt a megkozelitést, hogy a z0ld levelek folyadéktartalma tulajdonképpen a
fa vagy a fii vérének tekinthetd. Tovabb vive ezt a gondolatmenetet kony-
nyen belathatjuk, hogy ez a ,z0ld vér” az emberi szervezetbe kertilve valodi
piros vérré valhat.

1949-ben a Reader's Digest magazin ,A klorofill csodalatos hatalma”
cimmel egyediilall6an érdekes cikket kdzolt, mely nemcsak az orvosi korok
figyelmét keltette fel, de divatot teremtett a klorofill sokoldalu felhasznala-
saban a gyogyszerektdl a fogkrémen keresztiil a kozmetikai szerekig.

A dolog szépséghibija mindossze annyi volt, hogy a legtobb termékhez
nem természetes klorofillt hasznaltak fel, hanem egy réz-klorofillin-natrium
osszetételd anyagot, melyet a természetes klorofill felbontdsa €s egy réz ion
hozzaadasa utjan nyertek. Amint az 6. dbran lathatjuk, a természetes kloro-
fill, mint kozponti atomot, magnéziumot tartalmaz.

Miért volt sziikség arra, hogy a klorofillbdl egy szintetikus anyagot allit-
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sanak eld? A valasz kézenfekvd: a klorofill dnmagaban vegyileg instabilnak
tekinthetd. Napsugarzasnak vagy szaritisnak kitéve azonnal elvesziti zold
szinét és biokémiai aktivitisit. A mesterséges klorofill - a réz ionnal kotés-
ben - vizben konnyen oldddik, és megtartja kékeszold szinét napfény vagy
egy€b kezelés mellett is.

A helyzet hasonlatos a szinezett 1idit6 italokhoz: elsé pillantdsra a hami-
sitvany sokkal valodibbnak tiinik, mint az igazi gyiimolcslé.

Ebben az esetben viszont nem kellene a terméket klorofillnak nevezni.
Kevesen tudjik, hogy ez a mesterséges klorofill dltalaban nem is szivodik fel
a szervezetben, igy hat nem is fejtheti ki az igért hatast. Ironikusan mond-
hatnank, hogy leginkabb ez teszi biztonsigossa a terméket, hiszen ha felszi-
vodna, minden bizonnyal mérgez6 lenne.

Igy, ha mir nem segit, legalabb ne is artson!

Klinikai vizsgalatok bizonyitottak, hogy ha réz-klorofillin-natrium vegyii-
letet injekcio formajaban juttattdk a szervezetbe, a karos mell€khatisok -
példaul vérszegénység, émelygés, hinyinger - fokozoédtak. Emiatt kereske-
delmi célra nem gyartanak klorofill tartalmu injekcios készitményeket.

Amiota ezek a tények napvilagot lattak, a rézklorofillin-natrium joté-
kony hatdsait taglaloé ajinlasokat mind visszavontik. Manapsig a készit-
ménynek csupin a dezodorilé hatasa elismert. A Japan Egészségiigyi
Minisztérium élelmezés-egészségligyi torvénye a készitményt nem a gyogy-

sz 2

Hogyan lesz a ,,zéld vérbol” piros vér?

Természetes klorofillt kizar6lag a névények képesek eldillitani életteveé-
kenységiik soran, annak egyediili forrasa a zold n6vényi levél lehet.

A mesterséges klorofill meghatirozo jegye a réz ionos kotés, mig a ter-
mészetes klorofill kozponti atomja - magnézium, s ez dontd kiilonbséget
jelent az emberi szervezetben torténd felszivodas szempontjabol.

Régebben gy vélték, hogy a klorofill, mint polimer, mely nagyon erds
kotésekkel rendelkezik, egyszertien nem szivodik fel a belekbdl. Szamos
kisérletet folytattam annak érdekében, hogy megismerjem a béltraktusban
a klorofill emésztési mechanizmusat. Abbdl a ténybdl indultam ki, hogy a
klorofill zsirban 0ld6dé anyag, s a zsir, mint ismeretes, kozvetleniil felszivo-
dik a belekbdl, igy a zsirban oldott klorofillnak is hasonlé6 médon haszno-
sulnia kell.
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Allatkisérleteim sordn egereket klorofillel tipldltam, és elektromik-
roszkdépon keresztiil rendszeresen vizsgaltam 6ket. Azt tapasztaltam, hogy a
polimer klorofill szinte teljes mért€kben felszivodott. Azt viszont nem tud-
tam megallapitani, hogy milyen formaban szivodott fel.

KésObb egy amerikai kutatdsi eredménybdl erre is megkaptam a valaszt.
A jelentés szerint a polimer klorofill magas frekvencidji rezgés hatisara
felbomlik. Ezt az eljarast a szaknyelv gytri-felbontasnak nevezi. Ha egy pil-
lantast vetiink a klorofill kémiai szerkezetére, lithatjuk, hogy kotései egy
gytrtt alkotnak, melyet porphyrin gylirtinek neveznek, s az eljaras célja
ennek a gylriinek a felbontasa.

Bar a klorofill polimer formdban nem emészthetd, a gytiriik felbontisa
utan konnyen felszivodik. Vajon mi torténik a klorofillel ezutin? Az emberi
szervezetszamaraanyirok ésvérutjanvalikhozzaférhetévé. Meggy6z6désem,
hogy a klorofill, amely nyitott gytiris szerkezettel keriil be a nyirokfolyadék-
ba €s a vérbe, ott ismét visszanyeri porphyrin-gytirtis elrendezését azzal a
kiilonbséggel, hogy itt a kozponti atom szerepét magnéziumion helyett
vasion tolti be, az €16 szervezetben zajlo anyagcsere folyamatok eredménye-
ként.

S innen mar mindenki szimara egyértelmivé vilik a kovetkeztetés:

ha a klorofill molekularis szerkezetébdl eltiavolitjuk a magnéziumot, s
helyét egy vasion tolti be, klorofillbol hemoglobin molekulat kaptunk. Igy
a novények ,zold vére” sajat piros vériinkké valik.

Ha egy klorofill oldatot napfényre tesziink, teljes mértékben magaba
szivja a nap sugarait, €és csaknem feketévé valik. Ez a klorofill csoddja, hogy
képes tarolni a nap energidjat. A ndvényi sejteken beliil ez a napenergia az
életfunkciok sordn felhasznaldsra kertil az Gj szerves anyagok eléallitisihoz.
Ha a klorofillt, amely magaba szivta a napfényt, tokéletes sotétben vizsgal-
juk, voroses-lilis derengést latunk, ezt a fényjelenséget a tarolt energia kibo-
csatasa okozza.

Amint az el6z6ekben emlitettem, az emberi sejtnedv ionizalt formdja
nagyban hasonlit a névényekéhez. Az az anyag, amely a novények szamara
az élet forrasat jelenti, nem lehet hatastalan az emberre sem.

Japanban, mint a sebek, sértilések régi népi gyogymadjit, a fehér tirdm
levelének kipréselt nedvét teszik a vérzd sebre. Hatdsira a kisebb vérzés
azonnal megszlinik, s ebben a klorofillnak is dont6 szerepe van.
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Enzimek - az életfunkciok szabalyozoi

A modern tudominy megaillapitisa szerint az emberi szervezet
sejtjeiben lezajlo minden kémiai valtozds enzimek kozremiikodésével
zajlik. Az enzimek aktivitdsit nagymértékben befolydsoljak az dsvanyi
anyagok. EbbdSl a nézépontbol az asvanyi anyagokat az enzimek
enzimeinek is nevezhetnénk. ToOmoren fogalmazva: az enzimek az él6
szervezetben zajlo kémiai folyamatok katalizitorai. A tovabbiakban
részletesebben kitérek az enzimek mibenlétére és az életmiikodések
folyamataban betoltott szerepére.

Az €16 szervezetben, a sejtekben, az emésztd traktusban €s mas
szervekben, szervrendszerekben egyidejtlileg rengeteg €pitd €s lebontod
folyamat zajlik. Normal korilmények kozott ezeket a folyamatokat az
enzimek irdnyitjak és szabdlyozzik. Taplilékunk lebontasihoz és meg-
emésztéséhez enzimekre van szitkség. Ugyanigy a tiidében végbemend
gazcserénél az oxigén vérbe juttatasa €s leaddsa a test minden sejtjének,
elképzelhetetlen lenne az enzimek kdzremiikodése nélkiil. Ha elvagjuk
a keziinket, enzimek sietnek segitségiinkre a vérzés elallitisahoz és 1j
hamsejtek képzéséhez. Enzimek nélkiil nem lennénk képesek megmoz-
ditani keziinket vagy libunkat, s6t még a gondolkodis folyamatiban is
sziikséglink van rajuk.

Osszességében elmondhatjuk, hogy minden normalis testi mikodés
eléfeltétele a megfelel6 mennyiségti €s Osszetételli enzim megléte, ezek
hianyaban minden testfunkcio kiesne. Nézziik meg most kozelebbrdl a
legfontosabb enzimek miikodési mechanizmusat.

Amikor egy falat ételt vesziink a szinkba, egy ptyalin nevid enzim,
amely a nydlmirigyekben termelddik, azonnal mikodésbe 1€p. Az enzi-
mek feladata a keményitd malt6zza, konnyebben bonthat6 szénhidratta
alakitasa. A gyomorban a pepszin nevii enzim bontja le a fehérjéket.
A vékonybélben szintén enzimek - tripszin, elasztdz, lipaz - végzik a
fehérjék aminosavakka €s a zsirok zsirsavakka bontdsat. Az igy lebontott
anyagok mar alkalmassa vilnak a felszivodasra. Az enzimek az izmok
felépités€ben, az amino savak fehérjévé alakitasaban is részt vesznek.

Tobb mint 3000-féle enzim ismert.

Egészen a XVIII. szazad kozepéig az orvostudominy nem volt
tisztdban azzal, hogy miként szivodik fel a taplalék a bélrendszerbdl.
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A szazad vége felé az olasz szirmazasu Spallanzaninak egy madarkisérlet
soran sikerilt egy fém csével gyomorsavat nyernie. Azt tapasztalta,
hogy ha ebbe a savas folyadékba egy testhémérsékletre felmelegitett kis
darab hiust helyez, az egy ido elteltével felbomlik.

Ez a felfedezés képezte a késGbbiekben az enzimoldgia tudomanya-
nak alapjat. Egy Debrunfant nevi francia tudésnak kisérletei soran 1823-
ban sikeriilt a keményit6t cukorra alakitani a buzacsira, mint kozvetitd
anyag segitségével. 1933-ban sikeriilt kivonni a buizacsirabol azt az enzi-
met, amely a keményit6 lebontasiban kozremiikodott - ez az enzim a
diasztaz.

Azo6ta mar tobb mint 3 000 enzimet azonositottak be, és tovabbi 300-
at vontak ki kiilonféle anyagokbol nyers kristalyos formaban.

Mai ismereteinken tulmenden bizonyos, hogy az eddig felfedezett
3000-nél sokkal tobb enzim vesz részt életmikodéseinkben, s koziiliik
varhatéan évrol évre egyre tobbet fogunk megismerni.

Nem kétséges, hogy a megismert enzimek egyre b6viild korét fogjak
felhaszndlni a kiillonféle betegségek gyogyitasara. Igy tortént ez a XVIIL
szazadban felfedezett emészté enzimmel, a pepsinnel is, melyet felfede-
zése utan alig husz évvel mar az emésztési problémakkal kiizd6 betegek
kezelésére hasznaltak.

Az enzimek ismert tulajdonsaga, hogy csak meghatarozott anyagokra
és specifikus feltételek kozott fejti ki optimalis hatasukat. Ezen feltételek
hidnya, vagy nem kiel€git6 volta az enzim csOkkent miikodését, vagy
teljes hatdstalansagat vonhatja maga utin.

Az utobbi években fokozatosan, egyre tobb enzim szervezeten beliil
kifejtett komplex hatdsa és kolcsOnhatdsa valt ismertté, attekinthet6vé,
¢és ezzel egytitt vilagossa valt az enzimeknek az 0sszes €életmiikodésben
betoltott kiemelkedd fontossaga. Természetesen még igen sok a tanulni-
valonk ezen a téren.

Azt mar teljes bizonyossaggal kijelenthetjiik, hogy tiplalkozasunk
sordan nagy figyelmet kell forditani a megfelelé6 mennyiségu, és Ossze-
tételd enzim bevitelére. Ebbdl a szempontbdl a zoldarpa esszencia kitd-
nd enzim-forrasnak bizonyult.

1979-ben a Japan Gyogyszerészek Tudominyos Tarsasaganak Koz-
gyulésén elhangzott, hogy a zoldarpa esszencidbol ez iddig tobb mint
20 kulonféle enzimet sikeriilt kivonni. A vilagszerte e témaval foglalkozo
szamos kutatd megerdsitette, hogy egyes gabonafélék kiillondsen gazda-
gok enzimekben - tartalmaznak példaul cytochrom-oxidazt (egy sejtlég-
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zéshez sziikséges, oxidaciot csokkenté enzimet), peroxidazt (a hidro-
gén-peroxid lebontasat végzi), katalazt, zsirsav oxidazt, (a zsirsavak
oxidalasat el6segitd enzimet) €s transhydrogenazt. Ha ezek az enzimek
nem jutnak be kell6 mennyiségben a szervezetbe, vagy ott nincsenek
meg az optimalis miikodésiikhoz sziikséges feltételek, az emésztési
folyamatban a zsirok lebontisa nem lesz tokéletes, s ez a zsirok szerveze-
ten beliili lerak6édasihoz, felhalmozodisiahoz vezet, melynek természe-
tes kovetkezménye a sulygyarapodas, az elhizas.

A vOros vértestek és a fehér vérsejtek igen nagy mennyiségud
cytochrom oxidaz, peroxidaz és katalaz enzimet tartalmaznak. Ugyanak-
kor a rikos sejtekben ugyanezek az enzimek csak minimalis mértékben
talalhatoak meg. Ez azt is jelentheti, hogy ha a rikos sejteket ellatjuk
katalaz enzimmel, ez megakadalyozhatja a daganat tovabbi fejlédését.
Az emlitett hirom enzim a szervezeten belil felhalmozodott
méreganyagok lebontasaban is szerephez jut. A transhydrogenaz enzim
pedig a szivizomzat mikodésében tolt be meghatarozo szerepet.

A fentieken kivil a zoéldarpa esszencia nitrogén oxyreduktizt,
aspartatot, amino transferazt és még sok egyéb enzimet tartalmaz. Ugy
vélem a tovabbi kutatisok még sok ezer enzimfajtat fognak felfedezni
ebben az értékes ndvényben, de a zoldarpat mar eddigi ismereteink
alapjan is az enzimek ,kincsesbanydjanak” nevezhetjiik.

Az altalam Kkifejlesztett feldolgozasi eljaras sorin a hdmérséklet soha
nem haladja meg az emberi test hdmérsékletét, mivel ennél magasabb
héfokon az arpa levelek természetes enzim tartalma kdrosodast
szenvedne.

Fentiek 0sszegzéseképpen elmondhatjuk, hogy az egészség alappil-
lérei az Asvanyi anyagok (kiillondsen a kdlium, kalcium és a magnézium),
a vitaminok, a fehérjék, a klorofill €s az enzimek. Mindezek egytittesen
fenntartjak szervezetiink 0sszes sejtjének egészséges allapotit, €s auto-
matikusan korrigiljak az egyensulyi allapottol valo esetleges eltérést.
Hatasmechanizmusuk merdben eltér a gyogyszerekétdl, melyek a szer-
vezeten belil idegen anyagként viselkednek. Az egészség helyreallitasat
sokkal inkabb az egész emberre kiterjed6 ongyogyito folyamatok els-
segitése €s tamogatasa utjan érik el.

Amint az el6z6ekben mar hangsuilyoztam, a gyégyszerek €s szinte-
tikus taplalékkiegészitdk, melyeket a normal életfunkciok visszaillitasa,
vagyvalamilyen esszencidlis anyag potlasa érdekében szediink, 6onmaguk
is hozzajarulnak a szervezet egyensulyi dllapotinak romldsihoz, és
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semmilyen moédon nem segitik el annak automatikus rendezddését,
ezenkiviill még karos mellékhatidsokkal is jarnak.

A zoldarpa az el6bbiekben részletezett Ot esszencidlis anyagot épp a
szervezet szamdara kivanatos aranyban, természetes egyensulyi allapot-
ban tartalmazza, igy azok a taplalkozassal a szervezetbe keriilve valoban
a rendeltetésiiknek megfelelé hatast fejtik ki. Testiinkben ezek a tap-
anyagok kolcsOnos fiiggéségben, rendkiviil bonyolult feltételrendszer
szerint mikoddnek egyiitt, s minden egyes Osszetevé hatékonysiaga az
0sszes tobbi jelenlététdl fiigg. Az enzimek esetében példaul, egyik sem
tudja kifejteni hatasat bizonyos dsvanyi anyagok - pl. vas, réz, cink, nat-
rium - jelenléte nélkul.

A tartOs egészség allapota feltételezi az enzimek €s asvanyi anyagok
harmonikus egytittmikodését. A cytochrom oxiddz, amelynek feladata
az oxidaci6 csOkkentése, kémiai szerkezetében egy réz és egy vas iont
tartalmaz. A SOD (superoxid dismutaz), amely a sejtek Oregedését
gatld enzim, cink és réz jelenléte nélkiil képtelen hatékonyan
muikoddni.

Osszességében az emberi szervezetben talalhaté - jelenleg ismert
- 3000 és még néhany szaz kilonféle enzim csak abban az esetben
képes a test 6sszes mikodését harmonikusan dsszerendezett formaban
biztositani, ha minden sziikséges dsvanyi anyag €pp a kell6 mennyiség-
ben és aranyban all rendelkezésre.

A kovetkezO fejezetekben részletesen kitérek arra, hogy hogyan jarul
hozza a zoldarpa esszencidban megtalilhatdé Ot esszencidlis anyag az
egészség fenntartisahoz, a betegségek megel6zés€hez, az dltalinos jo
kozérzet és kivalo erdnlét hosszu tavu fenntartisahoz.
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5. AZALKATIADOTTSAGOK ES A BETEG-
SEGEK OSSZEFUGGESE

Az embert egészségesnek teremtették - avagy a XX.
szdzad egészséges emberiségrol szott rozsaszin
almok?

Evtizedekkel ezel6tt tilzottan borulitonak tartottam tanirom, Dr.
Fujita int6 szavait: ,a szintetikus gyogyszerek feleltlen €és mértéktelen
fogyasztasa egészen njfajta betegségek kialakuldsathozza majd magaval”.
- Nos, ez a jovendolés mar be is igazolodott.

Mir 1975-ben a Japan Népjoléti és Egészségiigyi Minisztérium arra
kényszeriilt, hogy a nehezen gyogyithato, silyos betegségek amugy is
hosszu listajat n€éhany tjabbal is kiegészitse. A listin tObbek kozott az
alabbiak szerepelnek:

periarteritis nodosa (a kis artéridk gyulladassal jar6 degenerativ
elviltozasa - autoimmun betegség), colitis ulcerosa (fekélyes vastagbél
gyulladas), pulmonary emphysema (tiidévizeny$), aorta gyulladasos
szindroma, Buerger szindroma, pemphigus (bérbetegség), myelocere-
bellar degeneration (gerincvel6 daganat), magas vérnyomas €s ennek
gyerekkorivaltozata, Crohn szindroma, hepatic angiosarcoma (a mdjban
kialakul6 érdaganat), Sjogren szindroma, amyloidosis, idiopathic non-
suppurative osteonecrosis (ismeretlen eredetii gennyesedés nélkiili
csontelhalds), a gerinccsigolydk hosszanti irdnya 0sszecsontosodasa, a
négyfeji izom merevedése. Ezek az elnevezések sokaknak bizonyara
idegeniil hangzanak, pedig ezek a betegségek nagyon is valosagosak, s
aldozataik kozottiink élnek.

Raadasul szamos ,civilizacios betegség”, mint a rak, az agyvérzés, a
sziv- és majbetegségek, €s sok idegrendszeri betegség egyre ndvekvo
szamban fordul el6. Ezenkiviil a gyermekkori elhizas, a rovidlatas, a
porckorongsérv, a bdr id6 eldtti eloregedése, a velesziiletett gyenge
alkat kulonféle kovetkezményei mind, mind elcsufitjak az egészséges
emberiség eszményérdl sz6tt rozsaszin almokat.
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Gyogyszerfiiggoség, kontra egészséges életmod,
taplalkozas

Az Egyesiilt Allamokban, ahol a legf6bb taplaléknak a hus szamit, a
lakossdg kozel fele szenved székrekedéses problémakkal, amellett, hogy
ennek ,gyogyitisara” kozel 3000-féle gyogyszer ll - konnyen hozzafér-
het6 modon - rendelkezésre. Erdemes szem el6tt tartanunk, hogy a
székrekedés hosszabb tavon a bels6 szervek megbetegedéséhez, tovab-
ba bérbetegségekhez vezethet.

Sajnalatos tény, hogy azok a betegségek, melyek még tiz évvel ezelott
teljesen ismeretlenek voltak, egyre novekvd szamban fordulnak el6
(példaul a kollagén betegség néven is ismert kotdszoveti gyulladas, a
myastenia, Behcet szindroma, sclerosis multiplex, Addison-kor, Parkin-
son-kor, Meniére betegség, Kaschin-Beck szindréma stb.)

Ezeknek a betegségeknek az oka tObbnyire még nem tisztizott, igy
gyogyitisukra sem ill rendelkezésre semmilyen megnyugtatdé megoldas.
Ugy vélem az okokat valahol, nagyon messzire visszanyulva, az emberi-
ség helytelen taplalkozissal és Onpusztito életmoddal tonkretett, egyéb-
ként automatikusan miikodoé védelmi rendszere, alkati adottsagai terén
kell keresni. Az emberiség dltalinos egészségi dllapotinak javitdsara ira-
nyul6, megeldzd jellegli erdfeszitések korunkban sokkal stirgetébbé
valtak, mint valaha is eddigi torténelmiink soran.

A helyzet egyre aggasztobba vilik. Ujabb, és tjabb korhdzakat
épitenek, egyre tObb ember veszi igénybe a kiilonféle orvosi kezelése-
ket, s évrél évre emelkedik a gyogyszergyarak termelése, melyet nyilvan-
val6an a névekvé fogyasztas indukal. Mindezek ellenére nem mondhat-
juk el, hogy a betegek szima csokkenni latszana. Az orvosok tulterhel-
tek, s minden energidjukat lekoti a mar kialakult betegségek gyogyitasa,
a betegség megel6z6 intézkedésekre, életmod tanacsadasra, felvilagosi-
tasra alig jut id6, hogyan varhatnink el igy a kialakult helyzet gyokeres
valtozasat?

Mindenki sajit, jozan itél6képességére bizva, Onmaga szimira kell,
hogy megteremtse az egészséges é€let, s a betegségmegel6zd életmod
feltételeit. Mit jelent mindez?

Els6 1épésként érdemes lenne feliilvizsgilni a szintetikus gyogy-
szerekkel kialakult tulzott fliggdségiinket. Ahol csak lehetséges, a
minimalisra kellene csokkenteniink gyogyszerfogyasztasunkat, s nem
kellene a legkisebb panasz, fijdalom esetén gyogyszer utin nyulni.
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Ennél sokkal eredményesebb, ha szervezetiink megtisztitisa utan
helyes tiplalkozassal megteremtjiik és fenntartjuk az egészség egyensulyi
allapotit, s a természetes védekezOképesség kialakulasanak lehetdségét.
Ennek a folyamatnak a konnyebb megértéséhez érdemes megismerked-
niink az emberi szervezet egészséges mukodésével kapcsolatban
kialakult kétfajta megkozelitéssel.

Az egyik nézépont szerint, melyet f6ként a nyugati orvostudomany
hivei képviselnek, az emberi test egy esendd, gyenge, rosszul mikoédo
gépezet, s létét allandoéan veszélyeztetik kiilonféle, kiviilr6l hatd
tényezOk, melyeknek az egyszeriliség kedvéért a betegség nevet adtak.
Ha ennek a téliink teljesen fliggetlen, idegen eredetd, betegségnek
nevezett dolognak egyszer sikeriilt beférkéznie a szervezetbe, azt
onnan csak erds hatéanyagu, szintetikus gyogyszerekkel lehet kitizni, s
ha még igy sem, akkor a beteg részt miitéti uton el kell tavolitani.

Egy hozzam sokkal kozelebb all6 felfogas szerint az emberi test egy
rendkiviil bonyolult, csodalatos remekmd, mely eredetileg tokéletes
egészségre teremtddott. A kornyezetet nem mint a betegség forrasat
tekinti, hanem, sokkal inkabb az élethez sziikséges tiplilék, napfény és
levegd felénk drado bdségének, mely lehetGséget ad az egészséges,
dinamikus életmiikodések soran keletkez6 salakanyagok eltavolitisara.
S a betegség, melyet sokan valamilyen kilsé eré tamadasaként élnek
meg, valéjaban nem egyéb, mint a bels6é folyamatokba csuszott hiba,
mely valamilyen tévedéssel, a természet tOorvényeinek megsértésével all
kapcsolatban.

A testi és a lelki egészség, a teljesség egymast feltételezd, szorosan
Osszefiiggd, elvalaszthatatlan részei. A lelki egyensulyt, harmoéniit, a
vilaggal és onmagunkkal val6 megbékélést semmilyen csodaszer nem
helyettesitheti, potolhatja, annak hidnyat semmi el nem kendézheti, a
test a maga nyelvén beszédesen arulkodik errdl, s ennek egyik kétségbe-
esett eszkoze maga a betegség is.

Vannak, akiket a természet bségesebben megajindékozott életerd-
vel, s szinte taplalék nélkiil is képesek erdsek és egészségesek maradni.
Masok - és ez a gyakoribb eset - a kiils6é szeml€l6 szamara jol taplaltnak
és viszonylag egészségesnek tlinnek, valdjaban a ,mindségi €hezés” €s a
szervezetiikben felhalmozodott méreganyagok miatt életerejiik alig
pislakol, s energikus, aktiv tevékenység helyett csak tengetik életiiket.

Ez az 6nbecsapas évekig, st évtizedekig is folytathatd, de a szervezet
elébb-utobb rossz kozérzet, firadtsag, vérszegénység vagy valamilyen
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betegség formdjiban jelez. Ilyenkor az ilizenet megfejtése, a betegség
mélyebb okidnak felkutatdsa helyett, elsé dolgunk a jelentkezé tiinetek
miel6bbi megsziintetése, elnyomasa gyogyszerrel, szintetikus vitaminok-
kal és asvanyi anyag készitményekkel, aszpirinnel, antibiotikumokkal,
sulyosabb esetekben mellékvese hormon készitményekkel vagy sugair-
kezeléssel.

Ezekkel a modszerekkel ugyan elérhetiink némi atmeneti javulast,
de hosszu tivon tovabb rontjuk a helyzetet azzal, hogy a kétségbeesetten
tisztulni kivano szervezetet ujabb vegyi anyagokkal terheljik,
lehetetlenné téve ezzel az 6ngyogyito folyamatok beindulasat. Raadasul
a mennyiségi szemléletd taplalkozassal pont azokat a tipanyagokat
vonjuk meg magunktol, melyekre a legnagyobb sziikségiink lenne.

A szintetikus gyogyszerek mellékhatasai

Ha a szervezet egyensulyi dllapotban, normalis ritmusban miikodik,
az életmikodésekhez sziikséges anyagok nagy részEét képes sajat maga
eléallitani, azok kivilrdl torténd potlasa szitkkségtelen. Azokat az esszen-
cialis anyagokat, melyekhez a szervezet csak kiils6 forrasbol tud hozza-
jutni, friss, természetes, vitaminokban, enzimekben €s asvanyi anyagok-
ban gazdag taplalék formdjaban kell bejuttatni, hiszen akar arthatunk is
magunknak, ha az anyagcsere folyamatokba szintetikus készitmények
tuladagolasaval beavatkozunk.

Jo példa erre az el6z6ekben emlitett csoddlatosan hatékony klorofill és
a szintetikus uton elballitott - csaknem hatdstalan - klorofillin. Az
orvostudominyban elfogadott tény a kalium szervezetben betoltott szere-
pének fontossiga. Gyogyaszati célokra gyakran alkalmaznak kalium-klorid
tartalmu készitményeket, noha karos mellékhatasai k6zott még a vastagbél
daganat is el6fordul. Ez soha el6 nem fordulhatna, ha a sziikséges kiliumot
természetes formaban, példiul zoldarpa esszencia utjdn vennénk
magunkhoz, mely sokkal inkdbb ételnek, mint gyogyszernek szamit.

Ugyanez mondhat6 el a natrium-glutamatrol vagy a lizinr6l. Kisérleti
eredmények littak napvilagot a glutamin sav és a lizin agytevékenységet
kedvezden befolyasolo hatasirol, melynek eredményeként nagy dozis-
ban kezdték fogyasztani ezeket a szereket. Nem sokat varattak magukra
a kdros mellékhatisokkal kapcsolatos tapasztalatok és az ezekrdl szolo
beszamolok sem.
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Hasonl6 veszélyeket rejt magaban, ha tul sok fehérjét fogyasztunk
abbol az egyszerii megfontolasbol, hogy ezek nagyon fontos tipanyagok
a szervezet szamara. A helyes aranyok figyelembe vétele nélkiil, egyes
tapanyagok tulfogyasztasa, a tobbi szintén fontos Osszetevd elhagyasa
mellett, sulyos egészségi problémakhoz vezethet.

Testiink ezekkel a létfontossigu tapanyagokkal olyan kapcsolatban
all, mint kulcs a zarral. A szintetikus gyogyszerek és mesterségesen eld-
allitott készitmények gyakorolhatnak rink némi, dtmeneti hatast, de
tapasztalni fogjuk, hogy mégsem illik a kulcs a zarba, mi nem ilyen
y2dzemanyaggal” mikodiink.

Zoldarpa hatdsa a mellékvesekéreg miikodésére

A mellékvesekérgi hormonok altalaban gyulladascsokkentd hatiasaak,
szarmazé€kaikat, aszteroidokataz ENSZ Egészséguigyi Vilagszervezetének
ajanlasa alapjan csak kivételes, stirgds esetekben szabadna hasznalni,
ennek ellenére az orvosok széles korben alkalmazzik gyulladdssal
egylitt jaré betegségek kezelésére. A bels6 szervek betegségei - példaul
gyomorhurut, mijgyulladids esetén - belséleg, mig bdrgyulladais,
kronikus ekcéma és égések kezelésére kiilsGleg vagy parenterilisan
hasznaljak ezeket a készitményeket. Tartés alkalmazasuk csokkenti a
gyulladis elleni természetes hormonok kivalasztodasinak szintjét.

A belsé elvilasztasu mirigyek igen kényelmes allispontot képvisel-
nek, nem dolgoznak feleslegesen, ha a szervezet amugyis megkapja
kintrél, amire sziikksége van. Ha a mellékvesekérgi hormon termelése
csOkken, a betegség sulyosbodik, periférias keringési problémak Iépnek
fel, melyek erétlenséggel €s a jellegzetes 'holdvilag arc' kialakulasaval
jarhatnak, sGt ezekben az esetekben nem ritka az 6ngyilkossig sem.

Ilyenkor az atfogé megoldist nem a hormonpotlas, hanem a mellék-
vese allapotanak javitdsa, sajit hormon termelésének 6sztonzése jelenti.
A zoldarpa esszencia rendszeres alkalmazisaval - polypeptid jellegi
enzimei révén - elérhetjik a mellékvese hormon termelésének fokozo-
dasat, s ezzel a gyulladasos allapot javulasat.
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A zoéldarpa javitja a bél perisztaltikdjdt

Mi torténik, amikor szervezetiinknek kaliumra lenne sziiksége, s ezt
altalanos faradtsag formajaban jelzi is felénk?

Ez az apro, jelentéktelennek tiiné esemény, akir egy betegség
kialakuldasanak elsé 1€épése is lehet. A nagyfoku firadtsag a sejteken
beliili ion-egyensuly felboruldsanak elsé figyelmeztetd jele. Ha ez az
allapot huzamosabb ideig fennall, a sejtek képtelenek lesznek ellitni
funkcioikat. A kdlium hiany gyomorpanaszokat - példaul émelygést,
hanyingert - is okozhat.

Ha a hidnyallapot fokozodik, végs6 soron az emésztérendszerben a
bélmozgasok teljes ledllasihoz is vezethet. Ennek bizonyitdsara egy elég
hajmereszt6 kisérletet végeztek. Egy nyul béltraktusat teljes egészében
kiemelték, s kivontak beldle az 6sszes kaliumot. Mintegy 45 perc mulva
a bél természetes perisztaltikdja szinte teljesen megsziint, majd a kivont
kalium mennyiség visszajuttatdsa utan 15 perccel a bélmozgasok ismét
megindultak.

Magas kilium tartalmdnal fogva a zoldarpa kivonat fenntartja a bél
normalis perisztaltikdjat, valamint elGsegiti a salakanyagok megfelel
urilését, s ezzel bizonyitja, hogy mint betegség megel6z6 eszkoz, a
preventiv orvoslas részeként is elfogadhato.

Mir kozel hisz év telt el azota, hogy Japanban széles korben elter-
jesztettem a zoldarpa esszencia hasznalatit. Ez id6 alatt nagyon sok
tapasztalatot gydjtottem Ossze e csodalatos szerrdl, amely ahagyomanyos
orvostudomany altal reménytelennek itélt esetek szazainil hozta meg a
varva vart gyogyulast. Orommel mondhatom el, hogy tuddsom bévitésé-
hez hozzajarult az a sok ezer levél, melyben a valaha silyos beteg
emberek megosztottik velem a zoldarpa esszencidval elért gyogyulasuk
torténetét €s tanulsigait.

Mi iranyitja az életfunkciokat?

Mint mar emlitettem, a zoldarpa komolyabb tanulmianyozasat a kinai
gyogynovényekkel kapcsolatos kutatasaim el6zték meg. Megismertem
a hatasmechanizmusat azoknak a gyoégynovényeknek, melyeket a
kinaiak régota, nagy tapasztalattal termesztettek. Megszamlalhatatlanul
sok azoknak az eseteknek a szima, melyeknél kinai gyogynovények
visszaadtik a betegek egészségét.
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Hatdsuk nem a tiinetek elnyomdsara iranyul, sokkal inkdbb a belsd
szervek hibasan miikddo funkcidinak normalizalasan alapul. Reméltem,
hogy sikeriill megtalilnom azt a hatéanyagot, amely a sok Osszetevd
koziil a gyogyhatast biztositja, s rajovok annak nyitjara is, hogy hogyan
torténik mindez.

A kutatdsok, melyeket akkoriban folytattam pénziigyileg ugyan
jovedelmezd6ek voltak, de nem sikeriilt meghataroznom, hogy egy adott
kinai gyogynovény készitményben konkrétan mely anyag, milyen hatast
valt ki. Ennek kideritéséhez speciilis program keretében, sok kutat6
segitségére lett volna sziikkségem, s akkoriban még csak egymagam
dolgoztam a laboratériumban.

Végiil, egy igen egyszerd kovetkeztetésre jutottam: a kinai gyogy-
készitmények az ember kisiklott fiziologiai funkcioinak helyes mederbe
terelését célozzak meg. Mas szavakkal: a szervezetben foly6 életmi-
kodések ellendrzési mechanizmusanak hibajat csak ugy javithatjuk ki,
ha azt a gyokereknél, az élet €pitd koveinél kezdjik.

Igazsag szerint, tdl nagy figyelmet szenteliink maginak a betegség-
nek, mintha az egy megfoghaté dolog lenne, pedig valojaban az nem
mds, mint az egészség hidnya, egy baleset, melynek sordn a test egy
részében, vagy egészében az életerd vereséget szenved.

Az egészséges allapot elveszitése igen gyakran mentalis vagy érzelmi
szintrél indul ki, s tiinetei csak joval késébb jelentkeznek fizikai szinten.
Jo példa erre az akupunktirds kezel€s, amely az energia aramlds
befolyasoldsa itjdn kisérli meg a normal testi funkciok visszaallitasat. A
kinai gyogynovénykurdk is egy ehhez hasonlé 10kést jelentenek a
szervezetnek, mely az energiadramlas helyredllitisa iranyidba hat
ahelyett, hogy a betegség ellen dolgozna.

Fentiekbdl egyenesen kovetkezik, hogy a kinai gyogynovénykészit-
mények igen hatékonyan miikodnek. Szeretném a gondolatmenetet egy
részben tudominyos, részben metafizikus jellegli eszmefuttatassal
folytatni.

A sejtepites elosegitése

Az emberi egészség bonyolult feltételrendszerét vizsgalva szamtalan
paradoxonnal talalkozunk. Sokak szimadra talin meglep6en hangzik,
hogy minden emberben megtalalhat6 a tuberkul6zis virusa. Ennek elle-
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nére ez legtobbiinknél semmilyen problémat nem okoz. Ugyanazok a
virusok sok ember szervezetében fellelhetek, egyesek megbetegszenek
t6éle, masok viszont nem. Mig egyesek erds védelmi rendszerrel rendel-
keznek a virusokkal szemben, masoknak minden 6vintézkedés ellenére
gyengébb az immunrendszere.

Ugyanilyen kiilonbségeket figyelhetiink meg a potencia kérdésében
is. Vannak férfiak, akik hetven éves korukban is képesek gyermeket
nemzeni, s vannak noék, akik 6tven évesen teherbe esnek. Az emberek
egyes szerveinek, szoveteinek aktivitasa egyénenként eltérd. S ugyanaz
az ember egyszer telve van €leterdvel, maskor kevésbé.

Mi az, ami életerOnket noveli, serkenti egyes szerveink mikodését, s
mi okozza az igen jelentds egyénenkénti eltérést?

Az emberi sejteknek meghatdarozott élettartama van. A bor sejtjei és
ahaj folyamatos anyagcserét folytatnak és megfeleléen regeneralodnak.
A mijsejtek regeneraciodja viszonylag lassi, mig az agy sejtjei mar harom
éves korra elérik fejlettségiiket €s a tovabbiakban, az egész élet folyaman
valtozatlanok maradnak. Az Oregedési folyamattal egytitt jarhat az agy
sejtjeinek szambeli megfogyatkozdsa €s bizonyos foku - egyénenként
eltéré mértékl - degenericidja, mely agylagyulashoz is vezethet.

Az emberi szovetekben talilhaté egy anyag, amely felelGs az egész
test, az életfolyamatok aktivitasinak fenntartiasaért. Vélhet6en ennek az
anyagnak a mennyiségi eltérése okozza az egyénenkénti eltérést egyes
emberek €letereje €s aktivitasa kozott. A zO0ldarpa fiatal leveleinek vegy-
elemzése sorian sikeriilt rabukkannom ugyanerre az Osszetevire, s
kutaté csoportommal kivontuk azt az arpa fiatal leveleibdl kipréselt
nedvbdl.

A tény, hogy a zoldarpa esszencia egy ilyen tulajdonsagokkal rendel-
kez6 anyagot tartalmaz, nagyon hasznosnak bizonyulhat a jovében foly-
tatand6 biotechnolégiai kutatisok szempontjabol, melyeknek egyik
célja egy specialis sejt 1étrehozdsa és nagylizemi korilmények kozotti
szaporitasa. Kisérletek bizonyitjak, hogy ha a sejtek tenyésztéséhez a
zOldarpa esszenciit is felhasznailjak, a névekedés joval gyorsabb lesz.

Altalanosan megallapithat6, hogy a zoldarpa kivonat serkentéleg hat
a sejtek novekedésére. Tovabbi vizsgalatok kimutattak, hogy a zoldarpa
kivonatban taldlhat6 egyik kis molekula-silyu, vizben oldhat6 fehérje
alkalmas a fekélyek gyogyitdsara, a hamhidnyos bdr, a sériilt nyalka-
hartya regenerdldsira, az 0j sejtek képzédésének gyorsitasara.

A zoldarpa fiatal levele olyan anyagokat tartalmaz, melyek a
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novekedési hormonokhoz hasonl6é hatast fejtenek ki. Az egyik ilyen
anyag a tryptophan nevii aminosav, melyet hatékonyan alkalmaznak a
torpenovés kezel€sére, hiszen a novekedésben visszamaradott egyének
nagy részénél kimutathatd egy bizonyos enzim hidnya, mely a tryptophan
termeléséhez sziikséges.

Osszességében elmondhatd, hogy a zoldarpa esszencia béségesen
tartalmazza azokat az anyagokat, melyek az életfunkciok serkentésére, a
test egészséges fejlédésére, novekedésére jotékonyan hatnak.

A kovetkez fejezetben részletesebben kitérek arra, hogy hogyan
érvényesul az eldz6 levelekben szerepld betegségek esetén a zoldarpa
kivonat egyes alkoté elemeinek energetizdlo, sejtépitést elésegitld
hatdsa, mely az egészség - mint minden €l6lény természetes dllapoti-
nak - visszanyeréséhez vezet.
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6. TAPLALKOZAS AZ EGESZSEG
JEGYEBEN

Egy tapldlék, amely gyogyit

A bOr természetes Oregedési folyamata a bérfelszin eldurvulasihoz,
fokozott pigment lerakédishoz, foltok, szemolcsok kialakulasihoz
vezethet. Ezzel egytitt jir a bOr természetes védekezd képességének
gyengiilése, €és a legkisebb kiils6 behatas esetén is a gyulladasveszély
fokozodasa, f0ként a nyalkahartydk teriiletén. A bOr az egész szervezet
tiilkorképének tekinthetd, ezért minden egyes borprobléma a belsé
szervek betegségére, rendellenes miikodésére hivja fel a figyelmet. Ez a
jelzérendszer természetesen forditott irdnyban is ugyanigy miikodik, a
szervi megbetegedések - egyéb tiinetek mellett - el6bb-utobb a béron
is megmutatkoznak.

A gyomor és bélrendszer problémainak természetes kdvetkezménye
a durva, szaraz, olykor kitlitésekkel, pattandsokkal tarkitott bér. Az elsé
tiinetek azonban a szem és a szaj nyalkahartyajin jelentkeznek. A fityo-
los tekintetd, piiffedt arcti emberek igen gyakran kiizdenek maj vagy
vese problémaikkal. A beteg kiils6 megjelenése, borének €és nyalka-
hartyainak megtekintése igen fontos informiciéhordozd, s gyakran
megkonnyiti az orvosok szamira a diagndzis felallitasat.

Ebbdl kiindulva kezdem az egészségligyi problémak tiargyaldsat épp
a borrel - ,az egészség barométerével”.

A bor, mint szervezetiink tiikérképe

A bOr és szépség - elvilaszthatatlan fogalmak. El kell ismerniink,
hogy az arc szépsége igen nagymértékben fiigg a bor dllapotatol. Ennek
tudatiban manapsagafiatal nék szinte napirendszerességgel hasznilnak
bdrradirt és kiilonféle hasonldé kozmetikumokat, hogy helyreallitsak
vagy meg0rizz€k boriik frissességét, hamvassagat, épp abban a korban,
amikor a természet amugy is elhalmozza Gket szépséggel €s bajjal.

Sokkal hasznosabb lenne, ha e fiatal holgyek nagyobb gondot
forditandnak a kiilsG és bels6 egészségre, boriik természetes taplilasara.
A krémek és a kiils6legesen alkalmazott b6rgyogyaszati szerek idénként
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jotékony hatdstinak bizonyulnak, de a hosszu tiva megoldast a kinai
orvostudomianyban ,legmagasabb szintli gyogyszernek” nevezett
egészséges taplilkozas jelentené.

A kinai gyogydszat az orvossagokat alacsony-, kozepes- és magas
szintd kategoridba sorolja. Ezek szerint az alacsony szinthez azok a sze-
rek tartoznak, amelyek mérgez$ anyagot tartalmaznak. A kozepes
szintd készitmények egyszerre fejtik ki a szervezetre gyogyitd és
mérgezd hatisukat. A legmagasabb szintd szer mar nem is nevezhetd
gyogyszernek, mivel ez nem mads, mint a tiszta, természetes taplalék,
amely visszadllitja, illetve fenntartja a belsé szervek optimalis
muikodését.

Ez annyit jelent, hogy egészségiink fenntartisa érdekében a legfon-
tosabb tényezd, amire sziikségiink van, olyan tiplalék, amely gazdag
azokban az dsvanyi anyagokban, enzimekben és vitaminokban, melyek
a bels6 szervek €s a boOr sejtjeinek felépitéséhez, megujitisahoz
sziikségesek. Erre a célra leginkdbb a z6ld szind zoldségek és
fézeléknovények a legalkalmasabbak. S e kategoriin belul is kiemelt
helyet foglal el a zoldarpa, valamint - értékes asvanyi anyagok
tekintetében - a tengeri hinar és moszat.

Ez magyarazatot adhat arra, hogy miért olyan szép a japan ndk bére.
Amerikaban és sok nyugati orszagban azonban a tengeri hinar nem
tartozik a megszokott, mindennapi taplalékok kozé, s ez meg is
mutatkozik az ott €l6 holgyek kiszaradisra, szeplésodésre, pigment
lerakodasra hajlamos bérén.

Orvosi szempontbdl a fent leirt 6sszefiiggés a Brown-Sequard féle
bér-zsigeri reflex témakorébe tartozik. Furcsanak tiinhet az a gondolat,
hogy boriink ,utinozza” a szervezetiinkben lezajlo folyamatokat, de ezt
a jelenséget nap, mint nap tapasztalhatjuk életiink soran.

Amikor forré kavénkat iszogatjuk, egész testiinket meleg arasztja el,
ennek nem az a magyarazata, hogy a forré kavé azonnal felszivodik gyom-
runkbol, és emeli a test hOmérsékletét. Valojaban a forrd kavé a gyomorba
érve a gyomor nydlkahdrtydjanak ereit kitagitja, s ez test szerte a bor kapil-
larisainak kitaguldsat vonja maga utan, mely meleg €rzetet kelt benntink.

Ugyanez a mechanizmus zajlik le, amikor a nyari melegben egy jeges
italt fogyasztunk el, s az lehqti testiinket. A hideg folyadé€k a gyomorba
érve a nyalkahartya ereinek Osszehuzoddsat valtja ki, melynek kovet-
kezménye a borfelilet kapillarisainak dsszehuzodasa lesz. A csokkent
vérkeringés pedig hidegérzetet von maga utin.
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Az el6z6ekben leirt Brown-Sequard-torvény sajat tapasztalataim
szerintkiemelten érvényes a b6r megujulisi folyamataira. Ezt a témakort
mar igen régbta, 1956. 6ta kutatom, amikor gyomor- és bélrendszerre
hato gyogyszerek hatasat vizsgaltam a bor megfiatalitisa szempontjabol.
Abban az idében ismerkedtem meg Arakawa professzorral, s ismertet-
tem vele elképzeléseimet, melyekkel teljes mértékben egyetértett, de
felhivta figyelmemet a Brown-Sequard-torvény jelentdségére.

Egy vilaghiri hajdapolo szer

Japanban a Swertia japonica nevld gyogynovényt a népgyogyaszat
hagyomanyosan a gyomor- €s bélbetegségek kezelésére hasznilta. A névény
hat6éanyag-6sszetételének €s hatismechanizmusinak vizsgalatakor abbol az
egyszeru feltételezésbdl indultam ki, hogy az emésztd nedvek elvalasztisa-
nak fokozdsa javitja az emésztés hatdsfokat, ezen keresztiil a gyomor €s bél-
rendszer allapotat, s mindez feltétlentil kihat a bor allapotara.

Ismételt kisérleteim sordn egy igen €érdekes dolgot tapasztaltam. A
Swertia japonica fogyasztisa a bdr hajszalereinek kitagulasit eredmé-
nyezte, s ez a hajas fejbdrre is érvényes volt. Ennek eredményeként javult
a hajhagymik vér-, s ezen keresztiil tipanyagellatisa. A megfelel6 mérté-
ki tapanyagellatas erdsebb, egészségesebb hajszalakat és gyorsabb nove-
kedést eredményezett.

Mivel én nem orvos, hanem gyogyszerész vagyok, s kutatdsi eredmé-
nyeimmel nem lehettem elégedett, amig azok gyakorlati, gyogyaszati
alkalmazasat nem tudtam megvaldsitani, munkam sorin igénybe vettem
orvos Kkollégaim segitségét is.

Hajtaplalo szerem végiil is Shiden markanévvel kertilt forgalomba és
nagy sikert aratott a nyugati orszagokban. Arakawa professzorral egytitt
meghivist kaptunk szamos j0 nevi egyetemre (Miinchen, Cambridge,
Chicago, California).

Kutatdsaimat Japanban a Tokushima Egyetemen folytattam, s egyre
inkabb meggy6zédésemmé vilt, hogy a bérbetegségek gyogyitisa €s a
bér megfiatalitasa elképzelhetetlen a belsd szervi problémik orvoslasa
nélkil.

A zoOldarpa esszencia hatékonysagit a bor allapotinak javitdsa terén
szamos klinikai tapasztalat alitimasztja. Dr. Tatsua Muto bdrgyogyasz
kisérleti eredményeit 1975-ben egy orvosi konferencidn ismertette
,BOrbetegségek gyogyitasa a zoldarpa fiatal levelének kivonataval” cimd
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eléadiasiban. Az elhangzottak szerint azok a paciensek, akik zoldarpa kivo-
natot kaptak, sokkal hamarabb meggyogyultak, s emellett javul6 vérkerin-
gésrol, kitling étvagyrol, székrekedésiik megsziinésérdl szamoltak be.

A sejtek oregedeéesének lassitdsa

Mint mar emlitettem, Kisérleteim soran sikerilt kivonnom a zold-
arpabol azt a hatGanyagot, amely lassitja a sejtek Oregedési folyamatat.
Ez az anyag tulajdonképpen a superoxid dismutiz enzim (SOD), melyet
néhiny éve a California Egyetem professzora egy szarvasmarha vérébdl
vont ki. Azt megel6zéen egy angol tudos kimutatta, hogy az emberi
vOoros vértestek, az erythrocytik relative nagy mennyiségben
tartalmaznak egy specialis fehérjét, melyet akkor nem nevezett meg.
Id6kozben kiderult, hogy megallapitasa ugyancsak a SOD-ra
vonatkozott.

Amint a késébbi fejezetekbdl ki fog deriilni, a SOD egy rendkiviil
fontos enzim, amely egyre inkdbb a figyelem kozéppontjiba keriil a
rakgyogyitds teriiletén. Jelen fejezetben igyekszem a SOD sejtfiatalito
hatasinak ismertetésére szoritkozni.

Az anyagcsere folyamatok soran az oxigén veszélyes hatasu, aktiv
formai alakulnak ki, ezek a szuperaktiv oxigéngyokok (szabadgyokok),
melynek igen erds oxidalo hatdsa a sejtek felbomlasat eredményezheti.
Szerencsére az €16 szervezetben jelenlévé SOD enzim alkalmas az aktiv
oxigén megkotésére.

A kozelmultban végzett kisérletek bizonyitottidk, hogy a viszonylag
hosszabb életi f6emldsok bels6 szerveinek sejtjei nagy mennyiségben
tartalmazzak a SOD enzimet, mely lassithatja a sejtek Oregedését, s ezen
keresztil fontos tényezd lehet a hosszu €let szempontjabol.

Amint az enzimek kiemelked6 fontossiga egyre szélesebb kdrben
ismertté valt, az Egyesiilt Allamokban az egészséges tiplilkozis hiveinek
korében szinte divattd vilt a SOD enzim tablettik fogyasztisa. A kereske-
delmi forgalomba keriilé készitmények nagy részének hatdanyagit a
szarvasmarha majabol vonjak ki. Mivel a maj az egyik legfontosabb
méregtelenitd szerv, s a szarvasmarhakat hiashozamuk novelése érdeké-
ben szteroidos injekciokkal kezelik, ezeknek a SOD készitményeknek
az értéke ugyancsak megkérddjelezhetd.

Ezzel szemben a zoldarpa esszencia - eddigi ismereteink szerint -
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egyike a leggazdagabb természetes SOD enzimforrasoknak, melybdl e
létfontossigi anyaghoz a karos mellékhatisok veszélye nélkiil hoz-
zajuthatunk.

Pigmentek felhalmozodasa a borén

A zoldarpaban taldlhaté enzimek hatékonyan megel6zik a pigment
felhalmozddast, a melanozist, €s a pattanasok, mitesszerek kialakulasat.
E véd6 funkciéo miikodésének megértéséhez legegyszerlibb, ha meg-
vizsgaljuk, hogy miért is alakulnak ki ezek a tiinetek.

A bOron lathaté fokozott mértékli pigment felhalmozodisért a
tyrosinneviiaminosav (tyrosindz enzim hatasiravégbemend oxidacioja)
a felel6s. Ha a szervezetben az enzimek megfelel6 modon mikodnek, a
tyrosin egyaltalain nem oxidalodik, s ha ez mégis megtorténne, az nem
vezetne pigment lerakodashoz, mivel a bér - normal koriilmények kozott
- rendkivil é€lénk anyagcseréje soran a felesleges melanin
kivalasztodik.

Ha a boOron valamilyen kiils6 vagy belsé hatidsra megjelend
pigmental6das gyorsan eltiinik, ez normalis folyamatnak tekinthetd.
A hosszi tavon a b6ron éktelenkedd foltok az enzim-haztatas zavarara
utalnak. A zoldarpa kivonat rendszeres fogyasztisa az enzimtermelés
kiegyensulyozdsaval megeldzi, illetve megsziinteti e problémat.

Napozis sordn a bér lebarnuldsaban is a melanin jatszik szerepet.
Sokaig ugy vélték, hogy a bér lebarnuldsa tulajdonképpen a nap
ultraibolya sugarai altal okozott tartos gyulladdsos allapot. Ma mir tud-
juk, hogy a bdrfeliilet sejtjeiben egy sokkal dsszetettebb folyamat zajlik
le. Amikor a bért kozvetlenill €ri a napsugarzas, a sejtek anyagcseréje
rendkiviili modon felgyorsul a napenergia okozta izgalmi allapot miatt.
Ennek hatasara a sejtnedvbdl magnézium, kalcium és kalium szabadul
fel, helyét natrium ionok foglaljak el.

Az asvanyi anyagok veszteségét eredményesen potolhatjuk zoldarpa
kivonattal, melyet napozis el6tt, vagy kozvetleniil utana fogyasztva
elkertilhetjiik a napégés kellemetlen tiineteit. Mivel ezt az allitast eddig
még sem kisérleti adatokkal, sem klinikai tapasztalatokkal nem
tamasztottdk ald, tekintsiikk ezeket egyenlOre sajat megfigyeléseim
eredményének.
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Fogyokura zéldarpaval

Az elhizast nem tekinthetjiik csupan, mint a kiilsé megjelenést ronto
tényezOt, hiszen egy sor komoly betegség - magas vérnyomas, sziv-
betegség, érelmeszesedés stb. - kialakulasihoz vezethet. Kiillonosen az
elhizott kozépkoruak vagy ennél idésebbek esetében szinte kivétel
nélkiil jelentkezik is € betegségek valamelyike, vagy akar 0sszessége.

Korunkat a magas kaloriatartalmu taplalkozas jellemzi, igen nagy
mennyiségben fogyasztunk olajat, zsirt, hantolt rizst, fehér kenyeret,
finomitott fehér cukrot, melyet szervezetiink nem képes teljes mérték-
ben elégetni. Az égési folyamat sordn ezek a kaldriadus taplilékok - jo
esetben - nagyrészt vizzé és széndioxidda alakulnak, amelyek tivoznak
a szervezetbdl. A tipanyagok tOkéletlen elégetése miatt, a maradék
lebontatlanul, zsir formajaban raktirozodik el a bOr alatt vagy a zsir-
sejtekben.

Az égési folyamatot a cytochrom oxiddz enzim segiti el§, amely a
.barna sejtek” (egyfajta zsirsejt) mitokondriumaiban taldlhato. Az
asvanyi anyagok €s vitaminok nagyon fontos szerepet jatszanak a
zsiranyagcsere €s a mitokondriumok muiikodésének eldsegitésében.

A fogyokura legkozismertebb modja a kaloriaszegény di€ta, amely a
bor alatti zsirlerakodasért felelds cukor, keményit$ €s zsirok kizarasan
vagy minimadlisra csokkentésén alapul. Az dllati eredeti zsiradékot
novényi olajjal (példaul szezam olaj, oliva olaj, porsafrany olaj, repce
olaj, és az ezekbdl késziilt margarinok) helyettesitik, amely telitetlen
zsirsav tartalminil fogva képes az érfalakra lerakoddott koleszterint
feloldani. Emellett meg kell jegyezni, hogy a ndvényi eredett zsiradékok
is a magas kaloriatartalmu élelmiszerek kozé tartoznak.

Tapasztalataim szerint a legjobb testsilycsOkkentd modszer a
szervezet enzimmiuikodéseinek aktivizdlasa, amely a ,barna sejtek”
mukodésére, és az egész zsiranyagcserére serkentSleg hat. Amint az
€l6z6 fejezetek tablazatai mutatjak, a zolddrpa rendkivil gazdag
esszencidlis enzimekben, ezért a zoldarpa készitmények rendszeres
fogyasztasa sokkal egyszertibb é€s 'fijdalommentesebb' megoldast kinil,
mint a kampanyszertien végzett, tobb hetes éhezéssel jaro fogyokura, s
emellett eredménye hossza tivon megtarthato.

Egyébként sem tartom egészséges és bolcs dolognak, hogy a
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fogyokurazo megvonjon magitdl minden tiplalékot, és csak vizen éljen
a kivint testsuly eléréséig. Altalinos gyakorlat, hogy egy idé mulva
visszatér eredeti étkezési szokasaihoz, s ekkor igen hamar visszaszedi a
kinok aran lekiizdott kilokat.

Az elhizas problémdja sok esetben Osszefiigg a pajzsmirigy altal
termelt thyroid hormon mennyiségével. A zsiranyagcserében betoltott
fontos szerepét bizonyitja, hogy csokkent termelédésének egyik
kovetkezménye a talsulyos allapot kialakuladsa.

Régebben szé€les korben alkalmaztak a thyroid hormon készitménye-
ket a fogyokura elGsegitésére. Egy id6 utan azonban kidertilt, hogy a
hormon kiviilrdl torténd, hosszabb tavi bevitele fékezi az amugy is
alulmikodd pajzsmirigy hormonelvalasztasat, s igy a probléma tovabb
fokozodik.

Ez a reakci6 hasonl6 az adrenocorticoid hormon készitményeknek a
mellékvese kéreg miikodésére kifejtett hatasara.

A hormon hosszabb tava adagolasinak eredményeként néhany eset-
ben idegrendszeri zavarokat, mentdlis hanyatlast is tapasztaltak. Ennek
kovetkeztében az Egyesiilt Allamok Gyogyszer- és Elelmezés-egészség-
uigyi Minisztériuma azonnali hatdllyal betiltotta a pajzsmirigy hormon
készitmények vény nélkiili felhasznalasit, s azt szigoru orvosi ellendrzés-
hez kototte.

A zoldarpa kivonat nem tekinthetd egy elhizas elleni csodaszernek,
s nincs is rd semmi garancia, hogy szedése azonnali fogyashoz vezet.
Hidba szeretnének a fogyokurazok konnyedén, gyorsan, csodaval
hataros eredményt elérni, idével kénytelenek elismerni, hogy nem
keriilhetik el étrendjiik gyokeres atalakitisat - a zsir, keményitd és
cukor fogyasztas mérséklését -, €s mindennapi €letiikkbe a rendszeres
testmozgasbeiktatisat. Hamégemellett napi haromszor egy teaskanalnyi
zOldarpa kivonatot fogyasztanak, orommel fogjak tapasztalni sulyuk
fokozatos csokkenését.

A zoldarpa, mint a legligosabb élelmiszer, semlegesiti a testfolyadé-
kok savassagat, és ezzel egyidejlileg serkenti a pajzsmirigy miikodését,
hormonelvalasztasat. A zoldarpa kivonat alkalmazasa mellett tanicsos
lenne a szervezetet - tengeri alga vagy egyé€b taplalék atjan - természe-
tes jodhoz juttatni, hiszen a pajzsmirigy hormontermeléséhez ez
elengedhetetleniil sziikséges.

A zoldarpa kivonat a hormontermelés szabalyozasan feliil rendkiviil
gazdag enzimtartalmanal fogva is segiti a fogyokurat. Példaul a lipaz
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nevi enzim kivonja a testszerte felhalmozodott zsirt a szovetekbdl.
Egyéb enzimtartalma, mely az életfunkciok szabalyozisahoz sziikséges,
a belekbdl kozvetlenil felszivodik, s hatdsat azonnal kifejti. Ha
szervezetiink minden  funkcidja  megfelel6  mértékben,
kiegyensulyozottan miikodik, az elhizasnak még a lehetdsége is ki van
zarva.

Fogyokura gyiimdlcsokkel - egy hin abrand

Igen népszerti modszer az alacsony kaldriatartalmi gyiimolcsok
felhasznalasa fogyokuras célra, de sokan nem veszik figyelembe a gyii-
molcsok fruktdz (gylimolcscukor) tartalmit. Ki ne ismerne olyan
serdiil6 lanyokat, akik képesek kizdrdlag gyimolcsét enni, hogy
siirgésen megszabaduljanak néhany kil6tol. Az dhitott célt gyakran
mégsem €rik el. Ennek magyarazata, hogy a frukt6z a szervezetben
sokkal gyorsabban alakul at zsirra, mint a finomitott fehér cukor vagy a
keményits. Példaul az anandszban vagy a bandnban 1évl fruktoz a
szervezetbe kertilve szinte azonnal zsirra alakul.

A gytimolcsoket altalaban lugos kémhatdst élelmiszernek tartjak
gazdag asvanyi anyag tartalmuk miatt, pedig ezek arianya eltorpil a
zsirra atalakulo Osszetevékhoz képest, igy ebbdl a szempontbodl
vizsgilva, az dsvanyok hatdsa szinte elhanyagolhato.

Bojt zéldarpa kivonattal

A kilonféle bojtkurdk a szervezet megtisztitisa, méregtelenitése
mellett természetesen alkalmasak a testsuly csokkentésére is. A taplalék
megvonasanak idején a szervezet felhasznalja szerves anyag, igy zsir
tartalékait is, melynek természetes kovetkezménye a testsuly csok-
kenése. Id6nként eléfordul, hogy a bojt utin a szervezetben fokozott
vizvisszatartds figyelhet6 meg egyes testtijak megduzzadasaval
kisérve.

A bojt egy nagyon hasznos €s egészséges dolog, de a fizikai erd
megtartidsa €s a szervezet miikodésének szintentartisa miatt nagyon
fontos a fehérjék, dsvanyi anyagok €s vitaminok potlasa. Kivaloan alkal-
mas erre a célra a zoldarpa kivonat, amely a szervezet szamara sziikséges
anyagokat épp a megfelelé ardnyban tartalmazza. Ha a bojt ideje alatt
valtozatlanul zajlo anyagcsere folyamatok asvanyi anyag igényét zoldarpa
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kivonattal kielégitjiik, ezuton elkeriilhetjiik a bdjttel egylitt jaro
veszélyek, hianyallapotok kialakulasat.

Zoldarpa székrekedeés ellen

Manapsag is érvényes az a régi nézet, hogy a jo evés, alvis €s urités
az egészség harom legfontosabb mutatoja. Ezek barmelyikének hosz-
szabb tavu problémaja betegségek kialakuldsahoz vezethet. Az emberek
igen nagy hanyaddnal, s ezen beliil is f6leg a ndék korében jellemzd,
hosszua évek ota fennall6 székrekedést a legtobben elfogadott tényként
kezelik, amellyel egytitt kell élni, s valos veszélyeit nem ismerve, meg
sem probalnak valtoztatni rajta.

A pango széklet felfavodashoz, a hasban allandosult nyomasérzethez
vezet, mellyel egylitt jar az étvagytalansag kialakulasa. A pango széklet-
bdl felszivodo méreganyagok fejfajast, szédilést okoznak, s e tiinetek
mar a pihentetd alvast is befolydsoljak. Nem csoda hat, hogy mindezek
altalanos faradtsaghoz, kimeriltséghez, akar mentilis problémakhoz is
vezetnek.

Ez az az allapot, amikor a vizben feloldott zoldarpa kivonat hatékony
segitséget nyujt. Hatoanyagai elGsegitik a bél normalis mozgisainak
visszaallitasat, és erdsitik a széklet uiritésében résztvevo izmokat.

A negyven év feletti emberek korében gyakori kronikus székrekedés
Osszefligg a vastagbél csokkent perisztaltikajaval, €s az egész test izom-
zatanak gyengiilésével. Amint arrdl korabban errdl részletesen szoltam,
a zoldarpa kivonatban nagy mennyiségben talalhato kalium rendszeres
bevitele megeldzi a bélmozgasok és az dltalinos izomerd gyengiilését.

Zoldarpa - a vérszegénység gyogyitdasaban

Az utébbi idében egyre tobbet hallani egy Gjabb betegségrdl, amely
foként a magas, légkondicionalt irodahazak alkalmazottainak korében
terjed. LegfObb tiinete a labakban fellépd hirtelen zsibbadas, amely oly
hevessé is vilhat, hogy korhazi kezelést tesz sziikségessé. Leggyakoribb
az idésebb emberek kdrében, de egyre tobb fiatal nd is hasonl6 tiinetek
miatt panaszkodik. Ugyanakkor a betegek tObbsége egyidejlileg vér-
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szegénységben is szenved.

A Japin Egészséguigyi és Népjoléti Minisztérium felmérése szerint a
vérszegénység a lakossig igen nagy hanyadat érinti. A n6k kozel egyne-
gyedénél allapitottak meg vérszegénységet, vagy ahhoz kozeli allapotot.
Mig a fiatal férfiak korében viszonylag ritka a vérszegénység, az tvenes
korosztalyban a megbetegedések szama mar magasabb, mint az azonos
kora ndék esetében. Meg kell jegyeznem, hogy az utobbi id6ben mar az
egyetemista fidk korében is emelkedett a vérszegények szama, bar
neheziti a betegség felismerését, hogy tiinetei nagyban hasonlitanak a
kimertilt, tilhajszolt allapothoz.

Hogyan emelkedhet a vérszegények szama ilyen nagymértékben az
allati fehérjék egyre novekvo fogyasztasa ellenére?

Japanban ezért flOleg a kiegyensulyozatlan tiplalkozast teszik
feleldssé.

A vérképzéshez vas, réz és kalium ionokra, valamint fehérjére van
sziikség. Ezen asvanyi ionok kell§ szamu jelenléte nélkiil a szervezet
nem képes hemoglobint elédllitani, nem is beszélve a vérképzési folya-
mat vitamin - folsav - igényérdl.

Igen keveset tesziink egészségiinkért, ha az amigy magas vitamin és
asvanyi anyag tartalmu taplalékot kizarolag feldolgozott, f6tt formaban
fogyasztjuk. Példaul a vas a hd hatasara vas-oxidda alakul, mely igen
nehezen szivodik fel a szervezetben.

A vérszegénység gyogyitiasara régebben kizarolag vaskészitményeket
adtak, ma mar tudjuk, hogy ez 6nmagaban semmit sem ér.

A zoldarpa kivonat a vasat szerves kotésben vagy két vegyértéki vas
formdjiaban tartalmazza, igy az rogton felszivodik a belekbdl, s vele
egyutt a szervezetbe keriilnek mindazok az asvanyi anyagok é€s
vitaminok, melyek az egészséges vérképzés elengedhetetlen feltételei.

Fentiek miatt méltin nevezhetjiikk a zoldarpa kivonatot a vér
kiapadhatatlan forrasanak.

A Rlorofill csodalatos dezodordlo hatdsa

A kellemetlen testszag €s a rossz lehelet sok ember életét megkeseriti.
Milyen elkeseritd, ha egy csok, amely két ember kapcsolatanak szorosabb-
ra flzésére hivatott, falat emel kozéjiik, s éppen elhidegiilésiik iranyaba
hat.
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Nem kivinok részletekbe bocsatkozni a kellemetlen szdjszag szam-
talan okat, és az adott betegségek gyogyitasat illetéen, hiszen ezek a
panaszt csak hosszabb idé§ elteltével sziintetik meg, s a fenti példanal
maradva ennél siirgésebb megoldasra van sziikség.

Erre az esetre nyujt gyors segitséget a zOldarpa esszencia, melyet egy
pohir vizben feloldva kell elkortyolni réviddel a randevu elétt, némi
gargalizdlast is beiktatva. A kivonat azonnali hatasat a zoldarpaban 1évé
klorofill biztositja, melynek gyors dezodorilo hatdsat klinikai kisérletek-
kel is bizonyitottak.

A klorofill gyoégyhatisa cimi konyv Dr. Keichi Morishita és Dr.
Kaneo Hotta e témakorben végzett kutatdsainak eredményeit is
ismerteti, melyeket a rossz szdjszagot okozo legkiilonfélébb
betegségekben szenvedé emberek megfigyelése sordn gytjtottek az
alabbiak szerint:

1./ Klorofill a megfigyeltek 70-80%-andl 10-20 perc leforgasa alatt

megsziintette a fokhagyma szagat.

2./ Kisérleti alanyok 80%-anal 30 percen beliill nyomtalanul elttint a

kiilonféle szeszes italok, borok, lik6rok illata.

3./ Gyomorpanaszokkal kiizd6 paciensek 80%-anil 30 percen beliil

megszint a szokasos kellemetlen szijszag.

4./ Klorofill hatdsara az er6s dohidnyosok megfigyelt csoportjinal

10-30 perc alatt teljes egészében megsziint a cigaretta illata.

Fenti eredményeket 3-12 g klorofill adagolasaval érték el, de
megfigyeléseik szerint nagyobb doézis alkalmazdsa esetén jobb ered-
mények érhetbk el.

A Eklorofill gyulladascsokkentdé hatasa javitja a
dezodoradlads hatdsfokadi

A Kklorofill kézvetlen dezodoral6é hatisa mellett gyulladascsokkentd
és gombaellenes hatassal is bir. Ezzel hozzijarul a szdjireg, a fogmeder
rossz lehelettel jaré gyulladasos €és gombas betegségeinek megsziinte-
téséhez is.

Ugyanez a hatds tapasztalhat6 a zoldarpa kivonat hiivelyfolyas elleni
alkalmazdasa esetében is. A folyas kellemetlen szaginak megsziintetése
mellett gombadls és gyulladascsokkentd hatdsa is érvényesiil - termé-
szetesen ehhez belséleges haszndlat helyett a vizben oldott kivonat
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hiivelyoblitészerkénti alkalmazasa javasolt.

A kozfelfogas szerint a kellemetlen testszagot alegnagyobb szamban
a honaljban és az agyé€ki teriileten elhelyezkedd verejtékmirigyek
valadéka okozza. Ezt a feltételezést én teljességgel hibasnak tartom az
alabbiak miatt.

Kisérleteim sordn bebizonyosodott, hogy a verejtékmirigyek valadé-
ka kozvetleniil a kivilasztas utin teljesen semleges illatu, s kellemetlen
szaguva csak akkor vilik, ha az adott teriileten esetleg megtelepedett
baktériumok a valadékot lebontjak. Erds testszagrol panaszkodo embe-
rek honaljat egy hatékony gombadld szerrel kezeltem, s a kezelés
hatdsara izzadtsagszaguk szinte tokéletesen megsziint. Ha a verejtéknek
eredendden is kellemetlen szaga lenne, azt semmilyen médon nem
befolyisolna, vagy sziintetné meg a gombadld szer.

Fentiek miatt a zoldarpa kivonat klorofill tartalma kétszeresen is
alkalmas a kellemetlen testszag megsziintetésére. Egyrészt - mint tiineti
kezelés - azonnali dezodordl6 hatdst fejt ki, masrészt a gombak és
baktériumok elpusztitisaval gyokeresen €s véglegesen megsziinteti a
bant6 izzadtsagszag kialakuldsanak az okat is.

Fizikai ero és egészség - mint a potencia
alapfeltetelei

A szexudlis szabadsig vilagszerte nagyobb, mint valaha eddigi
torténelmiink sordan. Bar a szexuailis élet kérdéseivel kapcsolatban dllan-
déinformici66zonben €liink, mégis egyre tobb fiatalember panaszkodik
csokkend szexualis képességekrdl, s6t impotenciirol.

Mit sem segit ezen a médiakbol rank ziudulé szexualitissal kap-
csolatos informacidaradat, s6t még fokozhatja is az elégedetlenséget,
mely végiil sok esetben valashoz vezet.

Erdemesebb lenne megszivlelni a szexudlis zavarokkal foglalkozé
szakemberek tandcsat, akik szinte egyhanguan allitjdk: a szexuailis
képességek javitasanak alapja a fizikai erd €s az egészség helyreallitasa.
S itt jut kiemelked6 szerep ismét a zoldarpa esszencianak, mely hato-
anyagainak gazdag tarhazaval el$segiti az egészség meglrzését vagy
visszadllitdsat, s ezen keresztill - indirekt moédon - potenciandveld
szerként is hat.
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A zoldarpa javitja a spermiumok életképességet

A zoldarpa kivonat nagy mennyiségi isoflavont tartalmaz, amely
kozismerten Osztrogén tartalmu anyag. Ezek utin nem meglepd az az
allitas, hogy a zoldarpa kivonat fokozza a nemi valadék termelSdését €s
a spermiumok életképességét, ezen tilmenden a tejelvalasztis serkenté-
se mellett a mellek novekedése iranydba is hat.

A kozelmultban egerekkel folytatott kisérletek soran tanulmianyoz-
tam az Osszefliggést a zoldarpa kivonat fogyasztisa és a szexualis
hormonok termelddése kozott. Az egereket két csoportra osztottam, az
egyik sima vizet, a masik vizben oldott z6ldirpa kivonatot kapott.
Mikroszkop alatt megvizsgiltam mindkét csoportndl a heréket, s azt
tapasztaltam, hogy a zoldarpaval kezelt csoportnil a spermiumok
szama joval magasabb volt, mint a kontroll csoportnal. Szamos kisérlet
elé néziink még, mig egyértelmiien bizonyithaté lesz, hogy milyen
mértékben noveli a zoldarpa kivonat a szexudlis energiat.

A szexualitassal kapcsolatban - mint befolydsol6 tényezét - szintén
vizsgalat tirgyava kell tenniink a szervezetben 1évé kalium és mag-
nézium ionok szamat. A kozosilés soran az orgazmust a hiively izom-
zatanak Osszehuzodasai kisérik, s ugyanez figyelheté meg - bar csak
részlegesen - a férfiak esetében is. Az izom-0sszehuzodasok kovetkezté-
ben a sejtekbdl kilium ionok lépnek ki, s helyiiket ndtrium ionok
foglaljak el, gy, mint a test barmely izommiikodése soran.

Ez egyben azt is jelenti, hogy ha a sejtek kdlium és kalcium vesztesé-
gét nem potoljuk megfeleld6 mértékben, a hosszabb tivon fennillo
hianyillapot miatt a szexualis aktusban résztvevd izmok képtelenek
kell6 modon miikddni, s ez végsd soron akar orgazmus-képtelenséghez
is vezethet.

Zoldarpa - a stressz lekiizdésére és a keringés
Javitdasara

A vill- és hatmerevség, valamint a lumbago alland6an visszatérd
problémaik, s az emberek egyre szélesebb korét érinti. Taldn ez az oka
annak, hogy a szauna és a masszazs oly nagy népszertiségnek 6rvend.

A fenti panaszok kialakulasinak legf6bb oka a lelki stressz, valamint
a taplalkozdsban a savas ételek talsulya. A savas taplilékok a szervezet
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altalanos elsavasodasat, példaul tejsav felhalmozodidsat vonjak maguk
utdn. Az izmokban a tejsav kdlcsOnhatdsba 1ép a fehérjékkel, és tejsavas
fehérjéket képez, melyek a szovetekben lerakddnak. Ha ez a folyamat
allandosul, eredményeképpen fijdalmas vallmerevség, lumbago vagy
koszvény alakulhat ki.

Az ilyen panaszoktol szenvedOknek ajianlatos rendszeres, de
mértékletes testmozgast beiktatni napi programjukba, s emellett a
taplilkozasban elényben részesiteni a ligosité hatisu nyers zoldségeket,
melyek a szervezet anyagcseréjét kedvezden befolyasoljak. Ezek fogyasz-
tasa megtisztitja €s felfrissiti az egész testet, s ezzel egyiitt javitja a
keringést. A napi stressz kiillonféle relaxicios moédszerekkel torténd
feloldasa is csak alacsony savtartalmn, inkabb ltigosit6 hatasu taplalékok
fogyasztiasa mellett lehet sikeres.

A tapldalkozas hatdsa az allergidra és az
asztmara

Japanban Kawasaki, Yokkaichi, Keiyo és Kitakyushu ipari dvezetei-
ben szembetiinéen magas a gyermekkori asztmis és mas allergids
megbetegedések szima. Ez valo6ban komoly problémit jelent, de hibat
kovetnénk el, ha ezért kizarolag a fiistolgd gyarkéményeket, a levegébe
keriil6 gazokat, vegyi anyagokat tennénk feleléssé. Onmagunkat csap-
nink be, ha elfeledkeznénk arrdl, mennyire gyengévé €s sebezhetGvé
tettik Onmagunkat a helytelen taplalkozassal, hogy milyen konnyen
magunkéva tettiik a ,mindegy mit, csak egyszertien €s gyorsan” jelszot,
melynek szellemében nem torédiink azzal, hogy csupan étel vagy
valodi taplalék az, amit testiink részévé engediink valni.

Az emberi test egy csodalatos szerkezet, s ha nem akadilyozzuk,
tokéletes Onszabalyozdsa révén képes megvédeni Onmagit a kiilsé
artalmaktol, amint azt az alabbi példa érzékelteti.

Ha egy sterilizalassal tartositott készételt felbontunk, majd néhany
masodperc utdn ismét lezarjuk, és szobahémérsékleten tartjuk (23 °C),
rovidesen tapasztalni fogjuk, hogy igen nagy mennyiségli baktérium
szaporodott el benne. De honnan ez a sok baktérium?

Természetesen a levegdbol, melyben dllandéan megszamlilhatatlan
mennyiségu €s fajtiju karos baktérium €s gomba van jelen. De legalabb
ilyen nagy mennyiségi és valtozatossagi kartékony baktérium és
gomba taldlhat6 egy atlagos hosszusagu korom alatt, s a nyalkahdrtyakon
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is, mégsem vezetnek feltétleniil betegséghez. S6t még baktérium
fert6zés esetén is egyesek megbetegszenek, masok viszont nem.

Ugyanez a kettdsség figyelheté meg a 1égszennyezés és az allergias
megbetegedések viszonylatiban is. Egy allergidra hajlamos ember
természetes modon egészen masképp reagil a szennyezett levegore,
mint egy makkegészséges. Ugyanakkor egy tiszta leveg6ji kornyezetben
egészségesnek mondhat6 személy is tapasztalhat kiilonféle kellemetlen
tiineteket szennyezett leveg6 hatdsiara, de ez még kozel sem tekinthetd
betegségnek.

Ennek tiikrében belathatjuk, hogy ha mar nem lehetiink hatassal
tagabb kornyezetiink alakitdsara, tegyik ezt meg sajit magunkkal,
hiszen egy erds szervezet konnyedén dacol a mostohdbb koriilmények-
kel is. Testiink kiils6-belsé megerdsitésének, sejtjeink aktiv mikodésé-
nek egyik alapfeltétele a kiegyensulyozott taplialkozas.

A mellékvesekérgi hormonok szedése a
betegségeket kronikussa teszik

Az allergidas problémadk egyre inkdbb kronikus betegségnek
tekinthetdk, s a tradicionilis orvostudomany sok esetben tehetetlennek
bizonyul. A leggyakoribb allergiin alapul6 betegségek példaul a csalan-
kilités, a tiidGasztma, s vele egytitt a gyermekkori asztma is, valamint az
atopias dermatitis néven ismert kronikus ekcéma, az akut ekcéma, a
szénanatha, a reuma stb.

Az allergids megbetegedések hitterében a szervezetnek egyes
allergénekre adott téves immunvalasza all, de kialakulasanak eredend
okat még nem sikeriilt teljes mértékben tisztazni, s ennek megfeleléen
tovibbra sem dall rendelkezésre az oki kezelés feltételeit mindenben
kielégitd, atfogo gyogymod. Mindenesetre, nagyszamu kisérlet bizonyi-
totta, hogy az allergids betegek vérének kémhatasa - kevés kivételtdl
eltekintve - savas.

Az allergias betegségek kezelésére, a viszketegség, a fijdalom és a
gyulladasok csokkentésére régebben gyakran alkalmaztak mell€kvese-
kérgi hormonkészitményeket (steroidokat). Bar a betegség kiindulo
okiat nem sziintették meg, gyulladascsokkenté hatasuk valoban
érvényesiilt, de emellett szamtalan karos mellékhatast tapasztaltak. A
hormonkészitmények széleskorti, mértéktelen fogyasztisinak
visszaszoritisa érdekében az ENSZ ajanlast dolgozott ki, amely a

90



mellékvesekérgi hormonkészitmények belséleges haszndlatinak
besziintetését javasolja.

Az allergias megbetegedések gyakran egylitt jarnak a mellékvese-
kéreg csokkent hormontermelésével. Egy egészséges szervezet ellenall
a kivuilrdl érkezd irritdlo hatasoknak, és képes megsziintetni az ezek
okozta tiuneteket. Allergids betegség esetén ez a véd6funkcié nem
miikodik megfeleléen, ezért kerilt sor régebben a mellékvesekérgi
hormonok poétlasara.

A terapiaval kapcsolatban az a probléma meriilt fel, hogy a
hormonokat termeld belsé elvilasztisa mirigyek, kiils6 beavatkozas,
hormonpa6tlas esetén jellemzé modon csOkkentik amugy is alacsonyabb
szintd sajat termelésiiket, s ezzel a helyzet csak tovabb sulyosbodik. Ez
az eset hasonlatos ahhoz, amikor pénzzel probilunk meg segiteni egy
emberen, aki lusta és eszében sincs dolgozni.

Ha erdésen megdorzsoljik borinket, az kivorosodik ettSl. Egy
allergias alkatt személynél ugyanezt a reakciot mir egészen enyhe
behatissal is elérhetjiik. A dOrzsolés hatasira a bOr hajszalerei kitagul-
nak, ennek szemmel lithato kovetkezménye a bor voros szine. Kevésbé
figyelemmel kisérhetd az a valtozas, amelyet a dorzso6lés hatdsara aktivi-
zal6do bizonyos enzimek végeznek, a fehérjék lebontdsa €s hisztamin
jellegl anyagga alakitdsa soran. Ez a hatéanyag tovabb tagitja az ereket
oly mértékben, hogy a vér folyékony alkotorészei atszivarognak az erek
falan, és a kornyezd szovetekben viszketést okoznak. Folytatva az 6rdogi
kort: a viszketé rész megdorzsolése csak toviabb rontja a helyzetet,
fokozza a kivorosodést, duzzadast és viszketést.

A szervezetnek még erre az esetre is van jol kimunkalt védelmi rend-
szere - ez nem mas, mint a histaminaz enzim, amely az ilyen jelleg(i bOr-
tiinetek esetén aktivizalodik, hogy az eredeti, normal allapotot vissza-
allitsa. Ha azonban a tobbi enzimhez hasonl6an a histaminaz is csokkent
mértékben miikodik, a kellemetlen tiinetek hosszabb ideig fennmarad-
hatnak, s minden tovabbi behatas joval hevesebb bérreakciot valt ki.

Asvanyi anyagok allergia ellen

Az allergias eredeti nathaban vagy asztmaban szenvedd betegek az
atlagosnal érzékenyebbek a hidegre, s nem ritka hogy tiineteik egész
éven at végigkisérik oket, egyik ,megfazasbol” a masikba esnek. A tiine-
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tek enyhitésére dltaliban aspirint, killonféle pyrazolon szarmazékokat
vagy antihistamint szednek. Ezen gyogyszerek tartds alkalmazasa a vér
elsavasodasihoz vezet. Nem tudni miért, de ez a hatds még sokkal erd6-
sebb, ha a beteg a készitményt injekcio formijiban kapja. Valoszintleg
az aldbbi reakciok zajlanak le a szervezetben:

Amikor kivilrdl egy idegen anyagot visziink be, amely természetes
korilmények kozott soha nem fordul el6 a szervezetben, s annak
semmilyen élettani folyamatiaban nem vesz részt, az dlland6an készenléti
allapotban 1évé védelmi rendszer azonnal megkezdi a ,betolakod6”
eltavolitasat. Ez a reakcio sejtszinten, az enzimek kozremiikodésével
zajlik, s az asvinyok anyagcseréjének felgyorsuldsit vonja maga utdn.
Ennek eredményeként atmenetileg dsvianyi anyaghiany alakulhat ki,
mely a testfolyadékok elsavasodasaval jar.

Egy ilyen helyzetben a ma szokdsos hormonterdpia koriilbeliil
annyira ésszerd, mint Onként pénzt ajaindékozni egy tolvajnak.

Az allergias betegségek gyogyitasanak egyik legfontosabb kiindulo-
pontja, hogy a mellékveséket és a tobbi belsd elvalasztasi mirigyet
olyan allapotba kell hozni, hogy képesek legyenek az anyagcsere
folyamatokat automatikusan a normdl szintre visszaillitani. Ennek
érdekében nagyon fontos az dsvanyi ionok sejtszintli egyensulyinak
helyreallitasa, amely a teljes enzimrendszer tokéletes mukodésének
egyik feltétele. Emellett kiemelt figyelmet érdemel a testfolyadékok
allapotanak ellendrzése.

Az allergias betegségek végleges meggyogyitisa nem egyszerd
feladat, ennél sokkal konnyebb lenne némi odafigyeléssel megelézni
kialakuldsukat. E téren az egyik legfontosabb teendé a tiplalkozas soran
a lagositd ételek tulstlyanak megteremtése, melyben a zold arpa
esszencia - mint a legligosabb €lelmiszer - kiemelkedd helyet foglalhat
el. S ami a legfontosabb, a z6ldirpa, mint a megel6zés és az allergiak
kezelésének egyik eszkoze semmilyen karos mellékhatissal nem
fenyeget.

Révidlatdas (myopia) és fogszuvasodds
A napjainkban ndvekvé szamban el6fordulé rovidlatis és fog-

szuvasodds ugy tlnik, szoros kapcsolatban all az 4svanyi anyaghidannyal.
A gyermekkori rovidlatas kialakuldsaért sokan a napi tobboras televizio-
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zast teszik feleldssé, pedig nem valdszint, hogy az erre az egyetlen okra
vezethetd vissza. Mi torténne, ha ezek a gyerekek abbahagynak a tv-né-
zést, csokkenne-e ezaltal a rovidlatok szama? Kotve hiszem.

A rovidlatok korében végzett vizsgalat ramutat az egyéni, alkati
sajatossig, mint hajlamosito tényez6 fontossagara.

A kérdést a taplalkozas oldalardl vizsgalva, rogton kidertl, hogy az
asvanyi anyag - példaul kalcium - hidnyos allapot, a retina és sclera
recehiartya és inhartya) elernyedéséhez, fellazulisahoz vezethet,
melynek kovetkezményeként kialakulhat a rovidlatas.

A fogszuvasodas kialakuldsa szintén visszavezethet6 a kalcium és
egy€b asvanyi anyagok hidnyara, melyek a fogat felépit6 mész-kompo-
nens alkotéelemei, s ezek hidnyiban az torékennyé, merevvé valik.

A fogak épségét veszélyeztetd masik tényezd a cukor és édesség
fogyasztas, bar a tapasztalatok azt mutatjak, hogy az elfogyasztott édes-
s€ég mennyisége €s a lyukas fogak szama kozel sem all egyenes aranyban
egymadssal. Gyakran talilkozunk olyan esetekkel, hogy a gyermek
»nassolasat” sziilei szigoraan korlitozzak, €s soha nem mulasztja el az
azonnali fogmosast, mégis tobb lyukas foga van, mint a masiknak, aki
egész nap csokit majszol.

Azok a sziil6k, akik tiltasokkal és dllandé fogmosasi kényszerrel
probaljak megovni gyermekiik foganak €pségét, minddssze egyetlen
dologrol feledkeznek meg - a nyers zoldségrol.

Barmilyen ovintézkedést tesznek, az mindaddig eredménytelen
marad, migugyanennyienergiit nem fektetnek agyermek szervezetének
megerdsitésébe. Az a gyerek, aki biintudat nélkiil majszolhatta a csokit,
s fogai mégis egészségesek voltak, minden bizonnyal legalabb ennyi
nyers zO0ldséget is kapott, s ennélfogva szervezete konnyedén megbirko-
zott az olykor karos anyagokkal is.

Az alkati adottsigok, hajlamok mar a magzati korban - az anyai
szervezet mintdjara - kialakulnak. Nagyon valoszind, hogy nemcsak a
rovidlaté vagy lyukas fogu kisgyermek, de ugyanugy anyukdja is idegen-
kedik a nyers zoldségek ragcsalasatol, igy feltehetéen mindketten hijan
vannak a létfontossagu asvanyi anyagoknak.

Aldott allapot
Régota ismert tény, hogy a varandos anya taplilkozasi modja meg-
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hataroz6 hatassal van a sziletendé gyermek egészségi allapotara,
szervezetének ellendlldo képességére, sét intelligencia szintjére és
természetére is. Igy egyaltalin nem mindegy, hogy milyen tiplilékot
vesz magahoz a kismama, s vele egytitt magzata.

Nem val6szind, hogy erds és egészséges lesz az az \jsziilott, akinek
anyukdja a 9 honap alatt végig zsiros, vagy tartositoszerekkel teli
konzerveket fogyasztott. A karos tart6sito, izfokozo, szinezd és egyéb
adalékok szélsGséges esetben akar vetélést is eredményezhetnek. Mas
esetekben az ujsziilott korosan kis sullyal, mikrokefaliaval (kis fejjel),
vagy torz végtagokkal jon a vilagra.

Ha a kismama nem eszik elegendd lugos élelmiszert, a sziiletendd
gyermek szervezete gyenge, s természete nagy valdszinlséggel tiirel-
metlen, izgaga lesz. Lehet, hogy sokan nem hiszik, s elképesztdének tart-
jak ezt a megallapitdst, de a Manchesteri Gyogyszerészeti Egyetem kuta-
t6i, Dr. John Dobbing és Dr. Jean Sun arr6l szamoltak be, hogy az
emberi agy idegsejtjei a megtermékenytlést kovetd 10. héttdl a 20.
hétig fejlédnek ki. Jelentésiikbdl egyértelmiien kideriilt, hogy a magzati
korban alultdplalt (a tiplalék osszetételérdl, €és nem mennyiségérdl van
sz0) csecsemdk hyperérzékenyek és tiirelmetlenek lesznek, s idénként
motorikus mozgisi problémik is felléphetnek.

Egy holgy ismer6somnek két gyermeke van. Az idésebb igen ritkian
eszik zOldséget, viszont imadja a hust. Testalkata gyenge, kronikus aller-
gikus asztmaja van, fogai szuvasak €és rendkiviil kdnnyen és gyakran
megfazik. Az anyuka az atlagosndl joval tajékozottabb, egészségiigyi €s
taplalkozasi kérdésekben, mégis minden eréfeszitése ellenére az id6-
sebb fiu sokat betegeskedik.

A kisebbik harom évvel fiatalabb batyjanal, s rola €épp az ellenkezdje
mondhat6 el. Makkegészséges, energikus és vidam, fogai épek. Talan
felesleges is emlitenem, hogy kedvencei a zold f6zeléknovények €s
zoldségek.

Az anyuka a két véglet lattan, sokat gondolkodott, hogy mi lehet az
oriasikilonbség oka. Erre egyetlen magyarazatkéntsajat taplalkozasanak
megviltoztatisit tudta elképzelni. Eppen misodik gyermeke sziiletése
elétt egy évvel tért at egy egészségesebb életmddra, amely napi étkezé-
sének gyokeres atalakitisat is magéba foglalta.

Barmilyen furcsanak is tinik ez az Osszefliggés, mégis teljesen
logikus, hiszen a magzat kizdrdlag az anyatél kapott feldolgozott
taplalék fiiggvényében képes fejlédni.
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Ugyanez az 0sszefliggés figyelhetd meg a novények, jelen esetben a
zoldarpa novekedésével kapcsolatban. Ha ugyanazokat a magokat
kilonféle adottsagu foldbe, eltérd természeti koriilmények kozott
vetjiik el, a fiatal novények leveleinek beltartalmi értékei is eltéréek
lesznek.

Kisérleteim sordn tapasztaltam, hogy a sovanyabb, alacsony dsvanyi
anyag tartalmu foldben nevelt drpa ugyancsak szegényebb lesz dsva-
nyokban. S a fold mindségének romlisaval a nodvények levelének
vitamin tartalma is drasztikusan csdkken.

A fejl6d6 magzat szamara az anya jelenti a term6foldet, igy érthetd,
milyen Oridsi jelentdséggel bir az anya vitamin €s dsvanyi anyagban
gazdag taplalkozasa, melynek kitling forrasa lehet a zoldarpa kivonat.

A zdldarpa gyogyszertani hatasai

Az el6z6ekben reményeim szerint sikeriilt érzékeltetnem, mily
nagymértékben sebezhetdévé, gyengévé tettiik magunkat sok kidros
kiils6 tényezével szemben helytelen életvezetésiink és ésszertitlen
taplialkozasunk folytan. Ezek kovetkezményeként elhizas, kirepedezett
bor, vérszegénység, rovidlatds, fogszuvasodas és még szimos panasz
Iéphet fel, melyeket nem szoktunk a komoly betegségek koz€ sorolni.
Tisztaban kell lenniink azonban azzal, hogy ez az allapot sulyosabb
betegségek kiindulopontjaul is szolgilhat.

Az emberiség altalinos egészségi allapota egyre inkdbb indokoltta
teszi, hogy az orvostudominyban a silypont a gyogyitasrol a megels-
zésre tevodjon at. A zoldarpa kivonatnak éppen a megel6zésben van
bizonyitottan nagy jelentOsége.

A tovabbiakban megvizsgaljuk, hogyan fejti ki a z6ldarpa gyogyszer-
tani hatasit mar kialakult betegségek: cukorbetegség, magas vérnyomas,
szivbetegség, gyomorfekély és hasnyilmirigy gyulladds esetén. Bar a
zOldarpa val6jaban nem tekinthetd gyogyszernek, csupan egy nagyon
egészséges, természetes taplaléknak, mégis gyogyitd hatassal bir szimos
betegség esetén, s meggy6zddésem szerint képes meggatolni a rakos
sejtek kialakulasat, novekedését.

Sokan kételkednek abban, hogy a zoldarpa kivonat emlitésre mélto
hatéssal lehet a felsorolt betegségekre. Kételyiiket a szintetikus gyogy-
szerekbe vetett vak hitiik taplalja, valamint, hogy képtelenek megérteni,
hogy az 0Osszes betegséget, s ugyanigy az egészség allapotat is mi
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magunk teremtjik meg 6nmagunk szamara.

A zoldarpa kivonat gyakran csodaszamba mend gyogyszertani
hatasaval kapcsolatos megallapitisaim a kivonatot fogyasztok megfigye-
1ésein, valamint korhazi orvosok rendelkezésemre bocsatott klinikai
adatain alapulnak.

A cukorbetegség még a gyermekeket is érinti

Kezdjiik az ismertetést a cukorbetegséggel, melynek meggyogyitasa-
ra mind a mai napig nem all rendelkezésiinkre specifikus gyogyszer.
Régebben erre a célra szintetikus gyogyszereket alkalmaztak, de ezeket
a szereket csakhamar betiltottik, mivel majmiikodési zavarokat
okoztak.

A manapsig hasznalatos egyetlen szer, amellyel a cukorbetegség
karbantarthat6: egy inzulin tartalmu szintetikus hormonkészitmény,
mely a hasnydlmirigy csokkent inzulin termelésének kiegészitésére
szolgdl. A mellékvesekérgi hormonhoz hasonléan, a hosszabb id6n
keresztil szedett inzulin hatdsira tovabb csokken a hasnyilmirigy
mukodése.

A cukorbetegséget a csOkkent inzulin termelés kovetkeztében a
glykogen elégtelen lebontdsa okozza. Normal korilmények kozott a
szervezetben a glykogen lebontasa folyamatosan zajlik, és glukoz
formdjaban keriil a vérbe. Ha csOkken az inzulin termelése, akkor a
mijban és izmokban - mint energiaforrasban - tarolt glykogen cukor
formijaban kertil a vérbe, s onnan a felesleg a vizelettel és izzadtsiggal
tavozik. A beteg a cukorfelesleg ellenére altalaban sovany.

Az inzulin nevii hormon feladata, hogy a szervezetben a cukrokat
glykogénné alakitsa, mely azutin a mdjban tirolodik. A hagyominyos
felfogas szerint a cukorbetegséget az inzulin csokkent mértéku elvalasz-
tasa eredményezi. Ugyanakkor kideriilt, hogy gyermekkori cukorbeteg-
ség esetén a vér inzulin szintje nem alacsonyabb, hanem inkdbb maga-
sabb a normalisnal. Felmertil a kérdés, hogy miért gyengébb az inzulin
aktivitasa, amikor mennyisége a szervezetben tObb mint sok.

Kisérletek soran kideriilt, hogy az inzulin glykogen lebonto
képessége nem kielégitd, ha a paciens vére talzottan savas kémhatasu.
S ennek megfeleléen, a vér lugos allapota esetén az inzulin normal
mukodése helyreall. Az inzulinnal ellentétes hatasa epinephrin hormon
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a mellékvesékben termelédik. Ha a vér savas az epinephrin
nagymértékben noveli a vér cukorszintjét, de ha ligos, akkor a hormon
elvesziti hatékonysagat. A vér savasodasa esetén a két ellentétes hatasa
hormon szinergistaként mikodve a vércukorszint novelését okozza,
amely végiil is cukorbetegséghez vezet. Ugyanakkor a vér ligossaga
esetén csokken a vér cukorszintje, s a cukorbeteg paciens dllapota
javul.

Fentieket figyelembe véve vilagossa valik, hogy a testfolyadékok
lagossa tétele javitja a cukorbetegek allapotat, s ebben az asvanyi
anyagok, melyek a zoldarpa kivonatban rendkivil nagy mennyiségben
taldlhat6ak, kiemelked6en fontos szerepet jitszanak. Igy érthet6vé
valik, miért ajanlom a cukorbetegeknek a zoldarpa kivonat rendszeres
fogyasztasat.

A cukorbetegség nem csupin a magas vércukorszintben nyilvanul
meg, ehhez altaliban egyéb olyan egészségkarosodasok is tarsulnak,
mint a magas vérnyomads, amely magas koleszterin szinttel, érrendszeri
problémakkal jar, valamint a gyomor- €és bélrendszeri panaszok,
neuralgidk vagy akidr az impotencia is. Mindezek megel6zéséhez egy
egészséges, jol mikodd hasnydlmirigyre van sziikség, mely a zoldarpa
kivonattal kitin6en karbantarthato.

Agyvérzés, sziv- és mdjbetegségek

Ha fizikai munkat végziink, vagy sportolunk, az erdkifejtés soran az
izomsejtekbdl kalium szabadul fel, s helyét natrium foglalja el. Ugyanez
a folyamat jatszodik le testszerte, minden belsé szerv simaizom-mu-
kodése soran, példaul a béltraktusban, vagy a mijban, sGt a szivizomzat
muikodése soran is.

Manapsdg a haldlozasok okanal kortilbeliil 70%-0s aranyban szerepel
a rak, az agyvérzé€s €s az sziv- és majbetegségek. Ezek megeldzésében
kiemelkedd hatasfokkal alkalmazhaté a zoldarpa esszencia, melyet a
szivbetegségek példijat kiragadva szeretnék érzékeltetni.

Japan észak-nyugati részén, Akita Tartomanyban, ahol a magas vér-
nyomadasban szenveddk szima kiugréan magas, egy kisérlet-sorozatrol
késziilt jelentésben kiemelt javaslatként szerepelt a kaliumban gazdag
ételek fogyasztisa. Kideriilt ugyanis, hogy itt a lakossag kiillondsen sok
rizst és sozott, pacolt ételt fogyaszt. A kisérlet soran kontroll csoport-
ként a kozeli almatermeszt6 vidéken, Aomori Tartomanyban €16 lakos-
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sagot hasznaltak fel, akik kevesebb sozott étel mellett - értheté médon
- nagyobb mennyiségi almat fogyasztottak, mely kaliumot tartalmaz.

A sziv mikodése nagymértékben fligg a szivizmon beliil az enzimek
hetetlen. Szivinfarktus sordn a szivizombol nagy mennyiségi kalium
szabadul fel, s a szivmiikodés jelentésen romlik.

Ugyanez zajlik le a testfolyadékokban komolyabb stressz hatasara.
A hipofizis és a mellékvesekéreg miikodése automatikusan fokozodik, s
ezzel novekszik a mellékvesekérgi hormonok elvalasztisa, mely a
stressz tiinetek feloldasara hivatott.

Ezzel egyid6ben dramai valtozas kovetkezik be az anyagcsere folya-
matokban, mely kihat a natrium-kdlium ardnyra, s kalium hidnyt
eredményez.

Napjainkban az orvostudominy nagy figyelmet szentel a kalium
hiannyal 6sszefiiggd anyagcsere-zavarok okozta betegségeknek. Példaul
klinikai tapasztalatok szerint, szivizom-muikodési zavarokkal kiizdd
betegek, akik a digitalis (gytsziivirig) kivonat - egy erds hatasu sziverdsitd
gyogyszer - utan semmilyen kedvezd allapotviltozist nem tapasztaltak, a
kalium adagolasa kovetkeztében gyorsan javulni kezdtek.

Sziv- és vesebetegségek esetén gyakori kiséré tiinet az 6démasodas,
melyet vizhajtok adagolasaval enyhitenek. Kiilonféle gyulladasos
megbetegedések esetén eldszeretettel alkalmaznak steroidokat. Ezeket
akortizon tipusi mellékvesekérgi hormonkészitményeket gyermekkori
asztma €s allergias betegségek esetén, valamint fijdalomcsillapitoként
is felhasznaljak. Ezek a hatoéanyagok atmenetileg megsziintetik a
fajdalmat, a gyulladast, de komoly mellékhatdsokkal jarnak.

Kimutattak, hogy a vizhajtok €és a kortizon tartalmi gyogyszerek
hatasara ugrasszertien megnd a testnedvekbdl kilép6 kalium mennyisé-
ge. Az orvosok ezt idénként figyelmen kiviil hagyjak, amikor pacienseik-
nek ilyen jellegli gyogyszereket rendelnek, s igy el6fordulhat, hogy a
beteg vérének kalium szintje aggasztéan alacsonyra stillyed. Barmikor
adott a lehetdség, hogy atmenetileg nagyobb mennyiségl kaliumhoz
juttassik a szervezetet, s ennek legkonnyebben hozziférhetd termé-
szetes formajat kindlja a zoldarpa esszencia.
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A kalium néha hatékonyabb a szivgyogyszereknél

Mar kordbban megallapitast nyert, hogy a lelki stressz, a kiegyen-
sulyozatlan taplalkozas, a savas ételek, zsirok mértéktelen fogyasztisa
szivbetegségek kialakuldasihoz vezethet. A szivinfarktus, a szivbetegsé-
gek egyik legsulyosabb formaja a szivkoszortuér fokozatosan felgyiilemld
lerakdddsok miatti elzarodasa kévetkeztében alakul ki. Tapasztalataim
alapjan, batran ki merem jelenteni, hogy a zoldirpa kivonat alkalmas
ezeknek a lerakoédasoknak a feloldasara.

Sziv- és érrendszeriink sziiletésiinkt6l halalunk pillanatdig farad-
hatatlanul dolgozik. A szivizomzat folyamatos miikodése soran kaliumot
bocsat ki. Mi torténik, ha nem gondoskodunk ennek megfelel6 utan-
potlasarol?

Az izmok mukodésiik mérséklésével sajait maguk megkisérlik
csOkkenteni kalium kibocsatasukat, de ha a kalium hiany a savas é€lel-
miszerek, a sok zsiradék és kevés dsvinyi anyag hatdsara sulyosbodik,
megkezdddik az érfalakban a koleszterin és tiledékanyagok lerakédasa.
A szivinfarktus a kozép- €és idésebb korosztalynak is kiilonosen azokat a
képviseldit érinti, akiknek életéhez hozzatartoznak a béséges lakomak,
s az dllando stresszes allapot. Mi tObb, a stressz maga is kaliumcsokkent6
tényezOt jelent a szervezetnek.

A zoldarpa esszencia a szervezet lagositasa, az érfalak lerakddasainak
lebontasa, az anyagcsere normalizalasa, s a kalium bdséges potlisa
révén segit megeldzni a szivbetegségek kialakulasat.

A zoldarpa kivonat kalium tartalmdnal fogja javitja a szivizomzat
allapotat, igy a mar kialakult szivbetegség esetén is érdemes
fogyasztani.

A japan Keio Egyetem Gyogyszerészeti Intézetének kutatoi kisér-
leteikkel bizonyitottak, hogy a z0ldarpdban taldlhaté nagy mennyiségi
kilium még azokon a szivizom elégtelenségben szenved6 betegeken is
segitett - allapotukat kozel normalis értékre hozva -, akiknél a digitalis
kezelés eredménytelen volt.

A zéldarpa megel6zi a kRoleszterin
Jelhalmozodasat

A magas és alacsony vérnyomas kozvetleniil dsszefiigg valamilyen
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sziv- és érrendszeri mikodési zavarral. A magas vérnyomas egyik tipikus
kivalté oka az érfalakon lerakodott koleszterin. A koleszterin felesleget
elsédlegesen a tilzott zsirfogyasztias, s annak elégtelen lebontasa
okozza. Ezzel kapcsolatosan a zoldiarpa esszenciit, mint megel$zé
tényezOt kezelhetjiik, s az érfalakon mar lerakddott koleszterin esetében
pedig lebonto hatdsa érvényesiil.

Magas vérnyomasu egyének gyakran panaszkodnak hasi teltség
érzésrol. A zoldarpa kivonat jelentOsen javitja a bél perisztaltikajat,
segitve ezaltal a salakanyagok trilését. Ha a belekben pango, erjedd
tartalombol mérgezd anyagok szivodnak fel a vérbe, ezek jelentésen
rontjak az érfalak, kiilonosen a hajszalerek dllapotit. A bélsar megfelel
utemi lirtilésének biztositasaval kizarhatjuk ezt a nemkivanatos hatast.

Klinikai tapasztalatok bizonyitjadk, hogy a belekben kialakul6
kitiiremkedések, vakzsakok is sikerrel kezelhet6ek zoldarpa kivonattal.
Ebben az esetben a zdldarpa - emésztést javito - taplalékkénti
felhasznaldsan kiviil a kivonatot oldat formdjiban bélmosisra, kolon-
terapidra is hasznaljak.

Amagasvérnyomdskialakuldsaegyenesaranyban
all a konyhaso fogyasztdassal

Ismét meg kell vizsgalnunk az elfogyasztott natrium és kalium
mennyiségét - jelen esetben - a magas vérnyomas kialakulasaval kap-
csolatban. A témit leegyszertsithetjilk a natrium-klorid formajaban
elfogyasztott natrium é€s a zoldségekbdl nyert kalium kérdésére.

Egy nemzetkozi felmérés szerint a napi sofogyasztas egyes népeknél
a kovetkezo:

Eszkimok 4¢
Marsall Szigetek 78
Egyesiilt Allamok 10g
Japan déli része 14 g
Japan északi része 26 ¢
Magyarorszag 30g
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A sofogyasztas novekedésével a magas vérnyomasos megbetegedések
el6forduldsa is fokozatosan emelkedik: az eszkimoknal 0, mig Japan
északi részén mar eléri a 39%-ot. EbbJI azt a kovetkeztetést vonhatjuk
le, hogy a magas vérnyomasos megbetegedések szima a s6fogyasztassal
egyenes aranyban emelkedik.

Most emlékezziink vissza arra a kiilonbségre, melyet a magas
vérnyomas és agyvérzés el6fordulasaval kapcsolatban Akita és Aomori
Tartomanyban végzett, el6z6ekben emlitett kisérletek mutattak. A Hiro-
saki Egyetem professzora, Naosuke Sasaki jelentése szerint, az Aomori
Tartomanyban tapasztalt alacsonyabb értéket az almaban taldlhato
kalium mellett, a mérsékeltebb so6fogyasztds is indokolta. Kijelentése
szerint: ,a magas vérnyomas, egy olyan betegség, melyet az emberiség
sajat maginak teremtett mértéktelen, ésszerttlen tiplalkozasaval.”

Ennek tiikrében a magas vérnyomas fizikai szint(i gyogyitasanak leg-
kézenfekvébb modja a natrium bevitelének korlatozasa €s a kalium szint
novelése. Erre a célra a betegnek a kaliumot kalium-klorid formajaban ada-
goljak, mely a belekben eldsegiti a fekélyek képzddését, s raadasul nehe-
zebben is épiil be a sejtekbe. Az optimdlis megoldast ebben az esetben is a
kalium természetes modon, €l6 élelem formijiban torténd bevitele
jelenti.

Meg kell emlitenem ezzel kapcsolatban a konzerv €s mirelit ételek
problémajat, ahol a nyers ételekhez viszonyitva az eredeti kidlium
mennyiség a felére csOkken, ezzel szemben a natrium tartalom akar
10-30-szorosara is emelkedhet.

A vesebetegséget nehéz gyogyszerrel gyogyitani

Az anyagcsere-folyamatok zavarai nephrozishoz is vezethetnek.
Ennek a vesebetegségnek az alabbi négy jellemz3bdl all6 tiinetcsoportja
van:

1./ novekszik a vizeletben a fehérje mennyiség

(tobb mint 3,5 g/nap)

2./ csokken a vérben a fehérje mennyisége

3./ a vér zsirtartalma novekszik

4./ 6démak kialakulasa.

A vesebetegség gyakran mas betegségek, példaul cukorbetegség
vagy érelmeszesedés kiséré tiineteként alakul ki. A bakterialis fert6zések
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kivételével, a vesebetegséget tObbnyire az egész szervezet anyagcsere
funkcioinak - féleg vesefunkcié - romlasa idézi eld. Ebbdl kifolyolag
kezelésére a modern orvostudominy eszkoztaraban nincs is célzott,
valéban hatékony terdpia, csupan az agynyugalom €s a fehérjében
gazdag étrend.

Ha az 6démisodids és hasvizkor tiinetei nagyon erdsek, a beteg
elvesziti étvagyat, s mivel nem tiplilkozik megfeleléen, tovabb csokken
vérének fehérjetartalma. Hogy véget vessenek ennek az 6rdogi kornek,
az anyagcsere helyreallitasara atmenetileg vizhajtokat adagolnak, de ez
csak rovid tava, ideiglenes megoldast jelent.

A gyokeres megoldas: az anyagcsere
helyreadllitdasa

A fentiekben targyalt betegségek soha meg nem gyogyulnak egy
kezel€s-sorozat hatdsara, djabb és ujabb visszaesések kovetkeznek.
Mivel az 6démas tiinetek enyhitésére Gjra €s Gjra sziikkség van vizhajtokra,
a hattérben meghuz6doé betegség nyilvanvaléan egyre sulyosbodik,
hiszen a szervezet 6ngyogyito képessége nem miikodik, az anyagcsere-
folyamatok képtelenek automatikusan visszaillni a normal szintre.

Az anyagcserével Osszefiiggd betegségeket tehat d\nmagukban nem
lehet meggyogyitani, az egyetlen megoldas a régen kisiklott anyagcsere
jo mederbe terelése, s ennek egyik kitind el6segitéje a zoldarpa
kivonat. Tetemes fehérjetartalmanal fogva hatékony kiegészit6je lehet a
nephrozisos beteg fehérje-gazdag étrendjének, gazdag enzim-készlete
pedig eldsegiti a vérben felhalmozott zsirok gyorsabb lebontasat.

Hasnydlmirigy gyulladas

Ennek a sulyos betegségnek a kezelésére igen kevés eszkoz all
rendelkezésiinkre, talin ezért volt szimomra oly nagy és kellemes meg-
lepetés, hogy milyen jelentds javulas érhetS el a zoldarpa esszencia
segitségével, mely ezenkiviil gyomorhurut és fekélyek esetén is jotékony
hatasu.

Korabban mar sz6 esett arrdl, hogy milyen csodalatos hatdsu a
klorofill sebek, sériilések és gyulladis esetén. Nemrégiben egy leforra-
zott, erdsen gyulladt boérfeliiletet kezeltem a zdldarpa Kipréselt levével,
mely hihetetleniil gyorsan regeneralédott.
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Ugyanilyen eredményesen kezelhetSk a zoldarpa kivonattal a belsd
szervek gyulladdsos folyamatai. Egyik ismer6som meglehetdsen hossza
ideje szenved gyomorhurutja miatt, s mar a Buscopan nevd fajdalom-
csillapitoé sem hozott semmi enyhtilést.

Talan hihetetleniil hangzik, de az dllandoan visszatér$ émelygés €s
hanyinger mar az elsé pohar vizben oldott z6ldarpa esszencia utin
elmuilt, s egy hetes kura utin a gyomorhurut minden tiinetével elmult.

Azok szamara, akik életiiket a gyogyszerek hatdsanak tanulmanyozas-
ara szentelik, talan nem is létezik nagyobb 0rom, mint amikor egy beteg
fajdalma - az ajanlott szer hatasara - szemitik lattara szinik meg. A zold-
arpa kivonattal elért megdobbentben gyors javulds meglepetéssel €s
biiszkeséggel toltott el. AzGta mar sok esetben ajanlottam alkalmazasat
ilyen betegségekre, s kivétel nélkiil minden alkalommal gyors javulast
eredményezett.

A sikereken felbuzdulva megkértem Toshitsugu Oda professzort, a
Tokioi Egyetemi Korhaz igazgatojat, hogy kezdjék meg a zoldarpa esz-
szencia sz€leskord klinikai kiprobalasat. Miutan beleegyezett, 1971-ben
egy kétéves vizsgalati id6szak kezd6dott, melybe igen nagyszamu kroni-
kus hasnyadlmirigy gyulladasos beteget vontak be a kovetkezd felosztis
szerint:

1./ paciensek kronikus hasnyalmirigy gyulladas okozta visszatérd

fajdalommal,

2./ paciensek, akik az emésztérendszer kontrasztanyagos feltoltése

utdni rontgenvizsgalat soran nyomo fijdalmat éreztek a hasnyal-

mirigy teriiletén,

3./ azok a paciensek, akiknél tizb6l hét esetben a vizelet amilaz

értéke nagyon magas volt,

4./ paciensek hasnyalmirigy megnagyobbodassal.

Az igy csoportositott pacienseket zoldarpa esszencidval és egy
antikolin tartalmi, Cospanon nevd gyogyszerrel kezelték. A legtobb
esetben néhany napon beliill megsziintek a tiinetek, a fijdalmak vagy
teljesen elmultak, vagy ritkabban jelentkeztek. A betegeknek minddssze
25%-anal nem tapasztaltak javulast. A kiira semmilyen karos mellékhatast
nem okozott, néhiany paciensnél atmeneti hasmenés lépett fel.

A kisérlet-sorozat kitlind eredményei véglegesen meggydztek arrol,
hogy azoldarpa esszencia alkalmazisaval mellékhatasok nélkiil, gyorsan,
hatékonyan, s ami még ennél is fontosabb, vegyszerek kizarasival
kezelhet6 a betegségek legszélesebb skalija.
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A gyomorsavtermelés szabdlyozdsa zéldarpaval

Japanban a gyomorbetegségek az §sszes betegség 20%-at teszik ki, a
gyomorhurut és gyomorstllyedés kiilonosen gyakori.

A gyomorhurutot a gyomorsav termelés zavarai valtjak ki, melynek
tiinetei lehetnek: gyomorsav tiltengés, kevés gyomorsav vagy az elva-
lasztas teljes hidnya. Az alkohol és kavéfogyasztds, valamint a dohanyzas
a gyomorsav csokkent elvalasztisit eredményezi.

Alelki terhek, a tartos stressz szintén hozzajarulnak a gyomorbetegsé-
gek kialakuldsahoz. A gyomorsav tiltermelés vagy a savhidny kezeletlen
esetben gyomor- vagy nyombélfekélyhez vezethet.

Ne feledkezziink el arrdl, hogy a tartds stressz, amely altaliban a
gyomrot is karositja, jelentds kalium veszteséget okoz a szervezetnek.
A zoldarpa esszencia egyrészt szabdlyozo hatast gyakorol a gyomor-
savtermelésre, masrészt boségesen potolja a stresszhatasra elveszitett
kaliumot.

A teljes gyomorsavhidnyos dllapot, melynek gyakorisiga korunkban
egyre novekszik, sokkal veszélyesebb, mint a savtultengés. Azon tul,
hogy hatasara gyulladasok 1éphetnek fel kiilonféle belsé szervekben
(példaul epehodlyag- vagy hasnyalmirigy gyulladds), megallapitottak,
hogy tart6s fennallasa rak kialakuldsahoz vezethet.

A gyomorban és a belekben az asvanyok, enzimek
és a klorofill 6sszhatdsa érvényesiil

Savtiltengés esetén a farkasétvagy és étvagytalansag rapszodikusan
valtakozik, kiséré tiinetként fejfajas és esetenként hasmenés is el6fordul.
Mivel a zoldarpa esszencia visszadllitja a gyomor €s a bélrendszer
normal miikodését, javitja az emésztést, hasznilata mellett igen gyorsan
visszatér az étvagy, s a kellemetlen tiinetek elmilnak. Gyomorpanaszok
esetén igyunk meg minél elébb egy pohir vizben oldott zoldarpa
kivonatot. Asvanyi anyagai helyreallitjdk a sejtekben az egyensulyi
allapotot, enzim tartalma pedig biztositja a normil szervfunkciok
fennmaradasat. Gyulladdsok esetén pedig klorofill tartalmanak
gyulladiscsokkentd hatdsa érvényesiil.

No6knél igen gyakori a gyomorstllyedés, melyet tobbek kozott a has-
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izmok gyengesége okoz. Altalinos terdpiaként haskotd viselését szoktak
javasolni, pedig a hasizmok megerdsitése végérvényesen megoldana a
problémat. Amint az el6z6ekben mar emlitésre kertlt, az izmok normal
muikodéséhez nagy mennyiségi kaliumra van sziikség.

Ez az a pont, ahol a zoldarpa esszencia dsvanyi anyag tartalma eld-
mozdithatja a gastroptosis gyogyitasat. Az izomerd novelése csak a sziik-
séges dsvanyi anyagok, els6sorban kalium pétlasa utin lehetséges,

2 -

ezutan kovetkezhetnek a hasizmokat megerdsitd tornagyakorlatok.
Mdjgyulladds és mdjzsugor

Legterjedelmesebb szerviink a maj, amely tobb mint 500 kiilonféle
életfolyamatban vesz részt, példaul elésegiti az emésztést, tipanyagokat
tarol, méregteleniti a szervezetet stb. A mij egy rendkiviil szivos szerv,
kisebb problémak esetén semmilyen tiinettel nem jelez, s amikor mar
érzékelhetd a baj, gyakran til késd, nincs segitség. Riaaddasul a maj
esetén igen kevés specifikus gyogyszer dll rendelkezésre, ezért tekintjitk
a mijbantalmakat igen stlyos betegségnek.

Az emberek nagy része nincs ennek tudatidban, s életiik folyaman
hatalmas zsirraktirra alakitjdk majukat, mely egy ideig zoksz6 nélkiil
tliri a terhelést, majd kompenzicio-képtelenségét majgyulladas és
madjzsugorodas formdjaban jelzi.

Az utobbi évtizedekben mar kereskedelmi forgalomban is kaphatoak
azok a kolin tartalmu készitmények, amelyek hatékonyan megel6zik a
mij elzsirosodasit, ugyanerre a célra egy bdséges, természetes kolin
forras is rendelkezésiinkre all - a zoldarpa.

Kadlium - a majkomds betegek megmentaoje

Az 0jsagok gyaszjelentései kozott sok majkomas halalesetet talalunk.
A mijzsugorral jaré majgyulladas minden esetben kalium veszteséggel
jar. Mivel kezelésére steroidokat és vizhajt6 hatdsu gyogyszereket
hasznilnak, ezek tovabb fokozzik a kdlium kitiriilését a szervezetbdl.
A sulyos kalium hiany mar 6nmagaban is majkomahoz, a mij teljes
miikodésképtelenségéhez vezethet. Ilyen esetekben a beteg elvesziti
eszméletét, mivel az agy energia utanpotlasat a maj altal lebontott vér
atjan szallitott glukézbdl nyeri.

Klinikai tapasztalatok szerint, a majkomas betegek allapotat jelentd-
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sen javitja a nagyobb mennyiségd kalium adagolasa, amint azt elektro-
kardiogrammal is alatimasztottak.

Mijbetegségek kezel€sére - tapasztalataim alapjain - ajinlom a
corbicula atrata (egy édesvizi kagylofajta) kivonatat zoldarpa
esszencidval egyutt alkalmazva. Japanban a corbicula a maj 6si népi
gyogyszerének szamit. Sargasig esetén a kagylobol késziilt kivonat
gyors javulast hoz.

Allatkisérletekkel is bizonyitottik, hogy a zéldirpa és a corbicula
esszencia egylittes adagolasinak hatdsara a majsejtekben lebomlik és
kitiriil a felesleges zsir.

Ezenkiviil a fenti keverék nagy mennyis€gl szerves savat tartalmaz,
amely eldsegiti a sejtek €s szovetek regeneralodasit, a benne talalhato
glykogen pedig energiaforrds a maj szamdra.

Asvanyi anyagok és vitaminok neurozis ellen

Modern korunkban a lelki terhek alatt gérnyedezd, illandé6 stresz-
szben él6 emberek korében novekszik az idegbetegségek, hisztérias
tiinetek el6forduldsa, s nem csodilkozhatunk, hogy ennek talajan egyre
szaporodnak a hitborzongat6 btincselekmények. Az Egyesiilt Allamok-
ban évente mintegy 1,7 millio sulyos blincselekményt kovetnek el, s a
helyzet ett6l nem sokban kiilonbo6zik Japanban sem.

Bar az idegrendszeri problémak nem vezetnek feltétleniil btincselek-
ményekhez, manapsag alig talilunk olyan embert, aki ne lenne idénként
kimerlt, szellemileg €s lelkileg kiegyensulyozatlan allapotban. A fizikai
és szellemi kimertltség hatdsara fokozodik a hipofizis mikodése, a
mellékvesekéreg hormon termelése. Ezek a reakciok az €16 szervezet
védekezd mechanizmusianak megnyilvanuldsai, melyek képessé teszik,
hogy alkalmazkodjon a megvaltozott kiils6 kornyezethez.

A hormonalis anyagcsere felgyorsuldsa miatt ugrdasszertien nd a
sejtek dsvanyi anyag - kalium, kalcium és magnézium - és vitamin
felhasznalasa, kibocsatasa. Ha ebben a helyzetben nem all rendelkezésre
azonnali €és bOséges utanpotlas, a szervezet nem képes a stressz tovabbi
kompenzalasiara. A stressz sulyosboddsa tovabb noveli az dsvinyi anyag
és vitamin felhasznalast, s igy mar ki is alakult az 6rdogi kor.

Az ideges tiinetek mérséklésének szokasos ,gyogymodja” a killonféle
nyugtatok alkalmazasa, melyek nagy része altatéul is szolgdl. Hosszu
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tava alkalmazasuk esetén szamolnunk kell mellékhatasaikkal, melyek a
zOldarpa kivonat, mint természetes harmonizalé hatasd, neuroézis kiala-
kulasat megel$z6 szer esetén fel sem mertilnek.

Zoldarpa kivonat - a rakos sejtek ellen

A zoldarpa esszencidval kapcsolatos kutatisaim sordn bebizo-
nyosodott, hogy a kivonat alkalmas a rakos sejtek elpusztitasara.

Allatkisérleteim sordn rakos sejteket juttattam egerek egy csoportja-
nak hasaba. Ezutan két részre osztottam Oket, a kisérleti csoportot
zOldarpa esszencidval kezeltem, mig a kontroll csoport nem kapott a
kivonatbol. Szimomra is meglepd volt az a gyors javulds, melyet a kisér-
leti csoport tagjaindl megfigyeltem.

Ezutan kovetkezett annak az 0sszetevOnek a meghatarozasa, amely
az esszencia rak ellenes hatasiat el6idézte. Hosszas kisérletezés
eredményeként sikeriilt izoldlni egy SOD enzim tartalmu, vizben
oldhato fehérjét, amely képes megakadilyozni a riakos sejtek fejlédését,
burjanzasit. Kés6bb kezembe kertilt egy 1978-as tanulmany, amely a rak
kialakuldsanak okaval és lehetséges gyogyitasaval foglalkozik, s hitelt
érdemlGen bizonyitja az enzimek, f6ként a SOD hatasit.

SOD leukémia és diffiz kollageén betegség ellen

A rak a sejtek kontrollalatlan, gyors oszt0dasabol €s novekedésébdl
indul ki, melyhez tipanyagként a szomszédos sejteket hasznalja fel.
Feltételezhetd, hogy 1étezik egy enzim, amely képes megakadalyozni a
rikos sejtek osztodasat és novekedését. Ezt a feltevést Dr. Kazue Sato a
Japan Takasaki Nemzeti Korhdz Radiologiai Osztilyanak vezetGje a
Japan Onkolégiai Egyesiilet 34. Kongresszusan ismertette el¢adasaban.

Dr. Sato kijelentette:

»Az ember rendelkezik azzal a képességgel, hogy antitesteket hozzon
Iétre a szervezetébe keriil6 idegen anyagok hatdstalanitisa és eltavolitisa
érdekében. Ez a folyamat a figyeld és védo sejtek rendszerén keresztiil
valosul meg, melyek azonnal jelzik az antigének behatoldsat, jelenlétét.
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A rak kialakulasara feltételezhetéen ennek a védekezé mechanizmusnak
a gyengiilése, atmeneti mikodési zavara adja meg a lehetdséget.”
immunrendszerét enzimekkel erdsitette, s valoban kiemelked6 ered-
ményeket ért el, amit az is bizonyit, hogy a terapia a klinikan kezeltek
minddssze 3,1%-anal volt hatastalan.

Az Egyesiilt Allamokban egy klinikin SOD enzimet adagoltak a
sugarkezelt rakos betegeknek a mellékhatasok elkeriilése érdekében, s
az eredményt egyontetiien sikeresnek itélték meg.

1976-ban Takashi Sugimura, a Japin Nemzeti Rikkutato Intézet
igazgatGja egy kisé€rletrdl sz016 beszamolojiban kozolte, hogy az ersen
megsiitott, megégett hal maradvanyainak vizsgilatakor olyan - Try-P1 és
Try-P2-nek elnevezett anyagokra bukkantak, melyeknek rakkeltd hatdsa
10-20-szor erésebb, mint a cigarettaban talalhaté benzopyrénnek.

Azt mar régota tudjuk, hogy a siilt his, melyet naponta fogyasztunk,
megégett részeinél rakkeltd anyagokat tartalmaz, de arra is fény dertilt,
hogy egyes aminosavak elégésekor ugyanaz a rakkelt6 anyag jon I€tre.

Dr. Sugimura megallapitasa szerint a rakkelt6 Try-P1 és Try-P2 anya-
gok azemberi géneket tartalmaz6é DNS molekuldakban olyan viltozasokat
idéznek el6, melyektdl azokban barmikor rakos burjanzas indulhat
meg.

Evekkel ezel6tt a zoldarpaval folytatott kisérletek soran felfedeztem
egy olyan enzimet, amely ezeket a rakkelté anyagokat hatastalanitani
képes. 1979-ben sikeriilt kivonnunk a zoldarpabol ezt az anyagot
(heme-protein), s a Japan Gyogyszerészeti Tudomanyos Egyesiilet
ulésén bejelentettiik a felfedezést, amely nagy szenziciot keltett.

Takekazu Horio professzor a kovetkezOképpen kommentalta a hirt:

~Az eredmények 6nmagukért beszélnek, de ennek a csodalatos hato-
anyagnak a kivonasit mégis meglepd sikernek tekintem. Az eddig
ismert rakkelt6 anyagok kozil a Try-P1 és Try-P2 tekinthetd a
legveszélyesebbnek, sazdldarpa esszencia kétségkiviil alkalmas ezeknek
a mérgezd anyagoknak a k6zombositésére.”

Katalaz - Rulcs a rdk titkanak megfejtéséhez

Az el6z6ekben részletesen foglalkoztam a SOD enzimnek a rak
megel6zésében és kezelésében betoltott kiemelkedd szerepével, most
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egy masik, rakterapiaban felhasznilhaté anyagrol, a katalaz nevi - 1ég-
zésben, gazcserében résztvevd enzimrdl - szeretnék szot ejteni.

Ez az enzim a sejtekben fékezi az oxidacios folyamatot. A sejtekben
agazcsere sorin melléktermékként hidrogén-peroxid (H,O,) keletkezik,
mely anyagot egy€bként gyakran alkalmazzik fertStlenit§ szerként, s
fehérjéket megalvaszto hatasa is ismert.

A katalaz enzim képes a mérgezd hydrogen-peroxidot vizzé és
oxigénné lebontani. Az egészséges sejtek sziikségszertien tartalmaznak
katalazt, mig a rakos sejtekben ez igen kis mennyiségben van jelen.
A normil sejtektdl eltéréen a rakos sejtek anaerob modon €lnek, vagyis
nem vesznek fel oxigént sem a levegébdl, sem a vérbdl, az anyagcse-
réjikhoz sziikséges energiat sajat sejtjeikbdl nyerik.

Mig az egészséges sejtek novekednek, osztodnak, ismét névekednek,
eloregszenek és elpusztulnak, addig a rakos sejtek semmi egyebet nem
tesznek, mint rendkiviil gyorsan novekednek. Mivel a rakos sejtek
energetikai anyagcsere folyamatai egészen kiilonlegesek, nincs sziik-
ségiik katalazra.

Ezt a tényt hasznaljak ki a rakterdpiaban szokasos sugarkezel€sek
soran. Amikor az emberi szervezetet rontgen-sugarzas éri, ennek
hatasira hydrogen-peroxid keletkezik. Az egészséges sejtekben a katalaz
azonnal mikodésbe 1€p, s lebontja azt vizre €s oxigénre. Ezzel szemben
arakos sejtek, melyek alig tartalmaznak katalazt, nem képesek lebontani
a hydrogén-peroxidot, s jo esetben elpusztulnak tdle.

A vas és rézionok rakellenes hatdasa

A kataldz enzim és a rikos sejtek Osszefliggésével kapcsolatban
szeretné€k ismertetni egy kisérleti eredményt, amely ismételten aldhtizza
az ésszeru taplalkozas fontossagat. A kisérlet f6szerepldje a tej - egyik
legnépszertibb ételiink-italunk.

Alljon itt ell a kisérletek eredményének tomor dsszefoglalisa: a tej
csOkkentheti a katalaz enzim aktivitdsat a testfolyadékokban.

A kisérletek sordn patkianyok nagy mennyiségd tehéntejet kaptak,
melynek eredményeként a kataldz enzim aktivitisa egyértelmlen csok-
kent. Az anyagcsere soran ez a hydrogén-peroxid szint novekedéséhez
vezetett, mely karos hatdssal volt a sejtekre.
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Egy masik kisérlet sordn bebizonyosodott, hogy a sok tejet tartalmazoé
étrend a kataldzon kiviil a gazcserében szintén résztvevd cytochrom-
oxidaz enzim szintjét is csokkenti.

Megfigyelések szerint ezeket a reakciokat a vas és réz ionok viszony-
lagos hidnya valtja ki, ugyanis a tej csak igen kis mennyiségben
tartalmazza ezeket. A kataliz egy vas iont tartalmaz0 enzim, mig a
cytochrom-oxidaz mind vas, mind réz iont tartalmaz. A szervezet csak
abban az esetben képes ezeket az enzimeket kell6 mennyiségben
eléallitani, ha a vér sok vas és réz iont tartalmaz.

A tej igen kevés vas €s réz iont tartalmaz. S ez nemcsak a tejre
vonatkozik, hanem - tobbek kozott - a vajra, hantolt rizsre és fehér
kenyérre is. Ha a napi étrendben az ilyen jelleg, finomitott élelmiszerek
keriilnek talsilyba, ez magaval vonja a fontos enzimek aktivitisanak
csOkkenését, mely szélséséges esetben rak kialakuldsihoz vezethet.
Lathatjuk, mennyire messzire vezet, s mindennapi €letiink milyen
sz€les teriiletére terjed ki a rakmegel6zés érdekében tett apro 1€pések
sorozata.

A rak megelozése zdldarpa kivonattal

Kortlbeliil két évvel ezeldtt talaltam a zold arpaban egy specialis
anyagot, s felkértem a Tokioi Chemoteripias Riak-Kozpontot, hogy
végezz€k el az anyag antikarcinogén hatdsanak tesztelését. A kisérletek
egyértelmiien bizonyitottik, hogy a szer alkalmas bizonyos fajtiju rak-
sejtek elpusztitdsira. Ugyanakkor azt tapasztaltam, hogy az anyag
onmagaban, izolalt formaban mar nem produkalt hasonl6 eredményt.
Ennek okit még nem sikertilt egyértelmiien meghatiroznom, de feltéte-
lezhetS, hogy a rikellenes hatdst nem egy kiuilonallo, tiszta vegytilet
eredményezi,hanem az csakazoldarpamas dsszeteviivel kolcsOnhatasba
1épve valosul meg.

A zoldarpa szamos alkotéeleme tovabbi vizsgilatra érdemes, s ezek
koziil az egyik csoport az an. mucopolysacharidok, melyek nagy figyel-
met érdemelnek, mint a rik immunologiai megkozelitésti gyogyitisinak
lehetséges eszkozei.

Régebben, amikor alkalmam nyilt besz€élni a néhai Dr. Tomizo
Yoshidaval, a Japan Rakintézet igazgatojaval, nagy érdeklédést mutatott
a zOld arpa esszencia irant, kérésemre beleegyezett, hogy a Chemo-
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terdpias Kézpontban megvizsgiljak a zoldarpa riakos sejtekre kifejtett
hatdsat. Bar a tesztek nem mutattak ki szamottevo, gyogyszerészetileg
értékelhetd hatast, az mindenesetre megallapitast nyert, hogy az esszen-
cia nagyon nagy mennyiségben tartalmaz mucopolysacharidokat.

Egy régi népi gyogymod szerint az arpagyongy egyik itt honos
fajtajat haszniljadk a szemolcsOk eltavolitasara. A gyongyarpa a
pazsitfifélék csaladjiaba tartozik és nagyon gazdag
mucopolysacharidokban. Egy kisérlet soran Ehrlich hasvizkér-tumorral
fert6zott egereknek arpagyongy kivonatot adagoltam, melynek hatasara
allapotuk gyorsan javult.

A cortinellus shiitake €és a polypore (fomes glaucotus) gomba-
kivonatok szintén mucopolysacharid tartalmuk és rakellenes hatasuk
révén valtak ismertté. Ugyanezen okbol egy id6ben a bambusz szamitott
a legnépszeriibbnek.

Altalinossagban elmondhat6, hogy a pazsitfiifélék nagy mennyiségii
mucopolysacharidot tartalmaznak, de még rajtuk is tultesz a zoldarpa
kivonat. A specifikus gyogyhatasok teljes kort leirasahoz azonban még
tovabbi klinikai tapasztalatokra van sziikség, mindenesetre a zoldarpa
esszencia rakellenes hatasa mar bizonyitottnak latszik.

Hosszu ideig kényelmesen eléldegéliink a tejtermékek, a hus €s tojas
tulsulya mellett, s szemléletiinket jelentésen befolyasolja az allati fehér-
jék é€s kaloriak fontossigat tilhangsulyozo, a profit érdeket az egész-
ségligyi szempontok elé helyez6 reklamok aradata.

Ugy vélem, hogy a rik megel6zésének egyik fontos tényezéije, az €16
z0ld nodvények aranyinak novelése a napi taplalkozdasban. A zoldarpa
esszencia jelentés mennyiségben tartalmaz aktiv, természetes eredetti
enzimeket, katalazt €s cytochrome oxidazt. Nem célom, hogy a zoldarpa
esszencidt, mint egyediili idvozitd megoldast tiintessem fel, talértékelve
a tobbi taplalék-kiegészitd készitménnyel szemben, de azt le kell szogez-
nem, hogy az atlagos napi gyorsétkezés mellett - egészségiink érdeké-
ben - sziikségiink van bizonyos zold-tobbletre.

Az elrakosodott DNS gyogyitdsa

Dr. Ames, Nobel-dijas amerikai orvos egy nagyon egyszerd moédszert
dolgozott ki a rakkelt anyagok felismerésére. A kiilonféle anyagok tesz-
teléséhez szalmonella baktériumokat hasznilt fel. Az6ta sok gyogyszert,
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vegyszert, élelmiszer adalékot, mezégazdasagi rovar- €és gyomirto szert,
kornyezeti szennyezd anyagot, kipufogogazt vizsgiltak meg az Ames-
modszerrel, s szamos rakkelt6é anyagra bukkantak.

Figyelemre mélto, hogy tobb ezer bizonyult rakkeltd hatastinak azok
kozil a vegyi anyagok kozil, melyekkel nap, mint nap kapcsolatba
keriiliink. Tovabbi vizsgilatok megallapitottak, hogy ezeknek az anya-
goknak mintegy 80 %-a nitrogén-oxid szirmazék. Ezen felbuzdulva
azonnal kisérletekbe kezdtem, hogy megtudjam, vajon hatékony-e a
zoldarpa esszencia a rakkeltd, nitrogén-oxid tartalmua anyagok ellen. A
kisérletek igazoltak feltételezésemet, s megnyugtatoé eredményt adtak a
kivonat hatékonysagit illetGen.

1981. aprilisaban fejez6dtek be Dr. Hottaval, a Californiai Egyetem
biokémikus professzoraval folytatott kozds kutatdsaink, melyeknek
eredményét a Japan Gyogyszerészeti Tudomianyos Egyesiilet tlésén
jelentettem be. Eredményeink korszakalkotonak szamitottak, s a vezetd
japan ujsagok cimlapjira keriilt az ezzel kapcsolatos hiradas. Fel-
fedezésiink tOmor lényege, hogy riakkal megfert6zott, rosszindulata
burjanzasnak indult DNS molekulakat az arpa fiatal levelébdl kivont
nedv segitségével sikeriilt tokéletesen egészséges allapotba vissza-
rendezni.

A rakkeltd nitrogén-oxidok jelen vannak sok olyan ételben, melyeket
naponta fogyasztunk. Ezek szarmazhatnak légszennyez6désbdl, vagy
lehetnek kéolaj szirmazékok is, melyek vizben vagy folyékony taplalék-
ban oldott formaban keriilnek a szervezetbe. Ezen veszélyes anyagok
ismertetdjele, hogy neviik dltalaban a nitro- el6taggal kezd6dik, példaul
nitrobenzol vagy nitrophenol. Felhivom a figyelmet a 4-nitroquinolin-
oxidra (4NQO), melynek rakkelt6 hatisa kulonosen erds.

Sajnos, napjainkban a rakkelt$ anyagok 6zOnében €link, s alig van ra
modunk, hogy kivonjuk magunkat hatdsuk alol. Onvédelmi intézkedés-
ként, a zoldarpa esszencia rendszeres fogyasztisaval jelentésen csok-
kenthetjiik a daganatos betegségek kialakuldsanak veszélyét.

Val6jaban sok mas friss, zold leveld zoldségfélével is hasonlo hatdst
érhetiink el, de f6zés, melegités hatisara ezek a novények elveszitik
mérgeket k0zOmbositd tulajdonsagukat.

A zoldarpa esszencia az enzimeken kiviil lecitin jellegi anyagokat is
tartalmaz, s mindezek kolcsonhatdsa biztositja a rontgen-sugirzas vagy
kornyezeti 4artalmak miatt elrikosodott DNS-molekuldk normal
allapotanak visszaallitasat és fenntartasat.
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7. GYOGYIR SOK-SOK BETEGSEGRE

Olvasoi levelek
A zdldarpa esszencia visszaadja egészségiinket

A zoldarpa esszencia bevezetésével célom az volt, hogy egy egészsé-
ges alternativit nyujtsak az egyre sz€élesebb korben terjedd egészség-
telen, értékes tapanyagoktol mentes gyorsétkezd lancok igénybevétele
mellett. Egy valoban egészséges taplalékkal segitséget kivintam nytjtani
azoknak, akiknek egészsége a helytelen étkezés vagy a szintetikus
gyogyszerek mértéktelen fogyasztisa miatt megrendiilt.

Abban az idében a z6ldarpa esszenciara, csak mint kiemelkedéen
értékes, természetes tipanyagra gondoltam, s eszembe sem jutott, hogy
segitségével sulyos betegségek kezelhet6ek és gyogyithatéak meg.
Tovabbgondolkodisra késztetett azonban az a sok ezer levél, melyet a
zOldarpa esszencia fogyaszt6itol kaptam, akik sajat példajukkal bizonyi-
tottdk a kivonat csodalatos gyogyitd hatasit, és hatékonysiagit szimos
olyan betegség esetén, melyekkel szemben a hagyomanyos orvostudo-
many tehetetlennek bizonyult.

Néhanyat kivalasztottam azok koziil a levelek koziil, melyek az alta-
lam alapitott Z6ld Mozgalom és Egészség Egyesiiletéhez érkeztek, hogy
ezek segitségével is érzékeltessem, milyen széles azon tiinetek, pana-
szok, betegségek kore, melyeknél a zoldarpa esszencia hatékony segit-
ségnek bizonyult. Kérem, vegyék figyelembe, hogy az alibbi levelek
nem tudomdinyos igényességgel irodtak, s azok nem klinikailag ellen6r-
zOtt eseteket mutatnak be, csupan egyszerd, hétkdznapi emberek sajat
tapasztalatait tartalmazzak.

Asztma és ekcéma

Egy fiatal diaklany, Michiko Nogami a kovetkezOkrOl szamolt be
levelében:

,2Most 17 éves vagyok, gyermekkorom Ota asztmatikus problémaim
vannak, s gyakran visszatéré ekcémam is évek ota kinoz. Kiprobaltam
szamos gyogymodot, de az orvosi kezelések csak igen csekély enyhiilést
hoztak.
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Amint értesiiltem a zoldarpa esszencia gyoégyhatasiardl, azonnal
kiprobaltam azt, s egy honap elteltével mar nyoma sem volt rajtam az
ekcémanak. Ezzel egyidejiileg asztmas rohamaim is ritkabban jelentkez-
tek, s lefolyasuk sokkal enyhébb volt. Tovabb folytattam a zoldarpa
kurat, shathonap mulva 6rommel tapasztaltam, hogy asztmas panaszaim
teljesen megsziintek, bérom tisztiabb és szebb, mint valaha. Szinte
hihetetlen szimomra, hogy gyogyszerek nélkiil ilyen hatalmas valtozas
kovetkezhetett be.”

Elhizas

Sulyproblémijirdl panaszkodott egy 60 éves holgy, Fumiko
Yoshioka:

~Meglehetdésen alacsony vagyok, s ehhez képest stilyom aranytalanul
nagy (65 kg). Emellett magas a vérnyomasom, s gyakran kinoz vallfaj-
dalom. Egy természetes tiplalékokrol sz6l6 konyvben olvastam a zold-
arpa esszenciarol, s nyomban ki is probaltam. Kordbban idénként vér-
nyomascsokkentd tablettit is szedtem, de a kiira megkezdésekor ezt is
abbahagytam, mivel éreztem, hogy a zoldarpa kivonat egyéb termé-
szetes €telekkel egytitt fogyasztva hatékonyabb lesz.

Néhany hét utin 6rommel szimolhatok be arrdl, hogy mar csak igen
ritkan jelentkezik villam merevséggel jaro fajdalma, és testsulyom is
csOkkent 5 kg-mal. Természetesen nem hagyom abba a z6ldarpa esszen-
cia fogyasztisat, hiszen kozérzetem azota Kkitling, s szeretnék még
néhany kil6tol megszabadulni.”

Szépségapolas, a bor megfiatalitasa

A 44 éves Miyoko Hashizume asszony elégedetlen volt kiilsejével:

~Egy néknek sz6l6 magazinban érdekes cikket olvastam a zoldarpa
esszenciarol. Ugy gondoltam, én is kiprobilom, hiszen nincs veszteni
valom, mivel arcom évek Ota sapadt, szintelen, b6rom faradt és szinte
élettelennek tiind volt.

Hat honapja szorgalmasan fogyasztom a kivonatot, s annak ellenére,
hogy ugyanazokat a kozmetikai szereket hasznilom, sminkemen semmit
sem valtoztattam, barataim nem gy6znek csodilkozni azon a valtozason,
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mely mar nem csupin arcomon, hanem egész testemen lathato6. Férjem
szerint éveket fiatalodtam, igy a zoldirpa mindennapi étkezésem
részévé valt, s eszemben sincs abbahagyni.”

Durva bor, pattandsok

Egy fiatal holgy, a 25 éves Noriko Kojo teljesen tandcstalan volt
bdérének allapota miatt:

,BOrom egész testemen sziraz és durva volt, s arcomon idénként
mitesszerek, pattanasok €ktelenkedtek. Ennek okavaloszintileg gyengén
mikods emésztérendszerem, visszatérd gyomor- és bélproblémaim
voltak. Panaszaim enyhitésére rendszeresen emésztd enzimeket szedtem
és ezeket aloé vera kivonattal egészitettem ki, de keserd ize és rossz
illata miatt sokszor képtelen voltam bevenni, végiill abbahagytam a
kurat.

Baratom javaslatdra kiprobaltam a zoldarpa esszencidt, s meglepeté-
semre, minden kellemetlenség nélkiil képes voltam meginni. Hirom
hoénapon keresztiil, napi két-harom alkalommal, egy nagy kanalnyi
zOldarpa kivonatot vettem be. A kura ideje alatt pattanasaim fokozatosan
eltintek, s borom visszanyerte régi barsonyossagat. S amire nem is
szamitottam, gyomor- €s bélbiantalmaim teljesen megsziintek.

Azo6ta az irodaban, amikor kollégandim kivéznak, én is veliik tartok,
de én gytimolcslevet kortyolgatok zoldarpa kivonattal.”

Vérszegénység

A 21 éves Kazuko Onoshi egészségligyi panaszai miatt mar alig tudta
elvégezni munkajat:

,Evek 6ta vérszegénységben szenvedtem, s gyakran kaptak el szédii-
1ési rohamok, még akkor is, amikor épp siirgdés munkam volt, és fontos
lett volna, hogy helytalljak, hogy koncentralni tudjak. Szamos gyogyszert
kiprobaltam, de ismerdseim javasoltik, hogy ne timaszkodjak csupan a
gyogyszerekre, hanem probaljak meg mas eszkozokkel is javitani
allapotomon.

Ilyen el6zmények utin kezdtem el zoldarpa esszenciat fogyasztani
reggel kozvetleniil felkelés utin éhgyomorra, valamint este lefekvés
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elott egy-egy kanalnyit, egy pohar vizben feloldva. Két honap elteltével,
a tiitkorbe nézve meglepetten littam, hogy arcszinem egészen megvalto-
zott, egész testem megtelt élettel, s mar nem is emlékszem ra, mikor
szédiltem utoljara. Még egy valtozast tapasztaltam, melynek eddig nem
tulajdonitottam kiillondsebb jelentdséget, lehet, hogy még a szemem is
megjavult, mert esténként nincs annyira elfaradva, mint eddig.

Talan furcsan hangzik, de azdta ugy tekintek a zoldarpa esszenciara,
mint legf6bb orvosomra.”

Szexuadlis élet, cs6kkent potencia

Egy magit megnevezni nem kivano, 35 éves férfit6l kaptam a
kovetkezo levelet:

,Nemrég miultam 35 éves, €s gyakran érzem magam teljesen kime-
rultnek, ilyenkor szinte minden er6m elhagy, alig élek. Tisztidban vagyok
vele, hogy ezt f6ként tulhajszolt munkatempom okozza, de amikor ez az
allapot egyre gyakrabban ismétl6dott, félni kezdtem, hogy nem leszek
képes normalis, teljes értékq életet €lni. Raadasul szexudlis vagyaim is
teljesen megsziintek, s megrémiiltem, amikor belegondoltam, hogy 35
évesen ez mennyire természetellenes dolog. A helyzet egyre rosszab-
bodott, és én egyre idegesebb és csaldodottabb lettem.

Ekkor javasolta feleségem a zoldarpa esszenciat, melyet - csupdn az
6 kedvéért - elkezdtem szedni, de egy percig sem hittem benne, hogy
ez segiteni fog. Azota hat honap telt el, valtozatlanul sokat dolgozom, de
ennek ellenére energikusnak, frissnek érzem magam, életerém vissza-
tért. Még a pocakom is kisebb lett, s nem is kell mondanom, hogy
szexudlis €életem tjra a régi.

El kell ismernem, hogy eddig nem vettem komolyan, s6t nevetséges-
nek tartottam, hogy valaki képes hinni ezekben a ,z6ld csodaszerek-
ben”, s ezek utan sem emlitem senkinek, de nagyon halas vagyok, hogy
a zOldarpa segitett megoldani legnagyobb problémamat.”

Széekrekedeés

Nobuko Shimizu, egy didkliny, aki gyermekkora oOta kinlddik
szoruldsos panaszai miatt:
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,19 éves egyetemista vagyok. Ahogy visszaemlékszem, soha nem
voltam nyugodt és kiegyensulyozott, mindig fesziiltség és tiirelmetlen-
ség toltott el, kedélyillapotom kiegyenstlyozatlan és hullimz6 volt.
Sokszor fejemre olvastak, hogy végteleniill hatarozatlan vagyok, €és
képtelen még a legaprobb dologban is dontést hozni. Sokat
gondolkodtam ezen a problémain, de segiteni nem tudtam rajta, s okat
sem ismertem, de ugy véltem kapcsolatban lehet dllando
székrekedésemmel.

Amikor egyetemista lettem, s elkoltoztem otthonrél - most egy
apartmant bérlek - emésztési gondjaim tovabb fokozodtak. Egy
gyogyszerész javasolta, hogy miutin semmi nem segitett, probdljam
meg a zO0ldarpa esszenciit. Eleinte, mivel mar ebben sem mertem bizni,
csak igen kis adagokat vettem be, de amint érzékeltem, hogy a
sz€éKkletiirités konnyebbé vilik, felemeltem az adagot, és rendszeresen
szedtem reggel és este.

Nem allithatom, hogy székletem teljesen rendezddott, de az eddigiek-
hez képest Osszehasonlithatatlanul jobb allapotban vagyok. S ami még
ennél is fontosabb, lelkileg is stabilabb, hatirozottabb vagyok, gyorsab-
ban hozok dontéseket, s Osszességében elmondhatom, hogy életem
teljesen megvaltozott.”

Vallizom merevség és lumbdgo

Zanji Matsuyama ur, egy 50 éves buszvezetd a kovetkezdkrdl szamol be:

,Valoszintileg munkammal, a tobb 6rds egyhelyben tléssel és kon-
centralassal fiigg 0ssze, hogy villaimat gyakran merevnek €s fajdalmas-
nak érzem, s ez sokszor az elviselhetetlenségig fokozodik. Elmentem
egy masszOrhoz, aki ionizacios terapiaval is foglalkozik. O javasolta a
zOldarpa esszencit, mert véleménye szerint a masszazs tiinetileg segit
a villmerevségen, de véglegesen meggyogyitani nem fogja.

Egy honappal a zoldarpa kara megkezdése utan vallfajdalmaim
véglegesen megsziintek. Hozza kell tennem, hogy vezetés kozben,
amikor fajt a vallam, rettenetesen ideges, tiirelmetlen voltam, most
pedig Gjra élvezem a munkamat.”
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Gyomorhurut, gyomorsiillyedés, gyomorfekély

Egy hatvan éves urtol, Masayuki Yokotatdl érkezett az alabbi levél:

,Nagasakiban korhazi kezelés alatt dlltam gyomorfekélyem miatt.
Igen sok gyogyszert kellett szednem. Egészen véletleniil hallottam Dr.
Hagiwara el6adasat, s ezt kovetéen nyomban elkezdtem egy zoldarpa
kurat.

Egy honap leforgasa alatt étvigyam sokat javult, s 4 kg-ot hiztam.
Kés6bb a kontroll vizsgilaton megallapitottak, hogy a gyomromban
1évs két fekély koziil az egyik tokéletesen meggyogyult. Régebben
minden reggel kinzé hinyingerrel ébredtem, amidta zoldarpa esszenciat
fogyasztok, ez egyszer sem fordult eld.

Meg vagyok gy6zOdve arrol, hogy a zoldarpa miatt Gjra visszatért jo
étvagyamnak koszonhetem allapotom jelentds javuldsit, s életerém
visszatérését. Természetesen a zoldarpa kurat valtozatlan rendszeres-
séggel tovabb folytatom, hiszen bizom benne, hogy hatasira hamarosan
teljesen egészséges leszek.”

Cukorbetegség

Az 57 éves Shigeyuki Yamano ur sikeres ongyogyitasarol szamolt
be:

~Egy €vvel ezelStt megillapitottidk, hogy cukorbeteg vagyok. Az elGt-
tem 4all6 lehetéségek tanulmanyozisa utan ugy dontottem, hogy sem-
milyen szintetikus gyogyszert nem veszek igénybe, kizardlag természe-
tes ételeket fogyasztottam, és zOld novényi nedvekkel kuraltam
magam.

A betegség jelentkezésekor mar semmilyen munkit nem tudtam
végezni, amely folyamatos figyelmet €s kitartast igényelt. A kura
hatdsara alloképességem, munkabirdsom és altalanos egészségi
allapotom hihetetleniil nagymértékben javult.

A zoldarpa esszencia mellett méhpempdt, almaecetet, enzimkészit-
ményeket, egy bizonyos gomba-kivonatot, €és a hachimigan nevi kinai
gyogynovény zold levét is fogyasztottam. Igy elég nehéz lenne megal-
lapitani, hogy fentiek koziil melyik volt a leghatékonyabb a cukor-
betegség gyogyitasiban.

Sajat tapasztalataim alapjan biztosan allithatom, hogy a legeredmé-
nyesebb gyogymod a gondosan 6sszeillitott étrend - a megfelel gyogy-
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novényekkel, gyogyhatasu készitményekkel kiegészitve, melyek hatdsa
nem korlitozodik bizonyos tiinetek enyhitésére, hanem az egész szer-
vezetet €érinti.”

Magas és alacsony vérnyomas

Egy 33 éves fiatalasszony, Nobuko Natsui extrém magas vérnyomasa
mar-mar életét veszélyeztette:

,2Harmadik gyermekem sziilet€se utin vérnyomasom megmagyaraz-
hatatlan moédon felszokott, és semmilyen gyogykezelés hatisira nem
sikeriilt azt normal értéken tartani. Allando fejfajas kinzott és bal karom
is gyakran zsibbadt. Vérnyomasom olyan aggasztéan magas volt, hogy
harom hoénapon keresztiil fekiidnom kellett.

Az elSirt gyogyszerek mellett, sogorndém javaslatira zoldarpa
esszenciat is fogyasztottam. Koriilbeliil egy honap mulva megsziint
allando fejfajasom, de vérnyomasom csak nagyon lassan, fokozatosan
csokkent. Ot honap mulva a kezdeti 230/130-as értékrdl 160/100-ra
mérsékl6dott. Ezzel egylitt a rendszeres orrvérzés is megsziint.

Eleinte annyira rosszul voltam, hogy nem volt kétséges, szimomra
33 évesen jott el a vég, s ezt biztosan nem €lem tul. Mostandban mar
kezdem elhinni, hogy van jovOm, s felnevelhetem gyermekeimet.”

Szivbetegségek

Az Otven éves Yuji Koga felesége gyogyulasanak torténetét osztotta
meg velem:

.Feleségem egész életében gyenge fizikumi, beteges alkat volt.
Nemrég allapota egészen sulyosra fordult, gondos kivizsgilds utin
megillapitottik, hogy igen komoly szivbillentyti rendellenessége van.

Azonnal kérhazba utaltak, de orvosa §szintén megmondta, hogy kora
és legyengiilt allapota miatt igen kevés az esély, hogy tuléljen egy miitétet.
Ugyanakkor felhivta figyelmemet, hogy sokat segitene, ha feles€égem
minél tobb lagos ételt fogyasztana. Baritom javaslatira vittem neki
zOldarpa esszencidt, bar féltem, hogy mindent elutasitd, neurotikus alkat
lévén, nem fogja elfogadni. Szerencsére nem igy tortént, s azdta
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rendszeresen, reggel-este megiszik egy-egy pohir vizben oldott zoldarpa
port.

A kitart6 karanak koszonhet6en megsziint magas vérnyomas okozta
gyakori szédiilése, s kedélyallapota is sokkal jobb. Etvagya jelentésen
javult, rendesen taplilkozik, s ennek eredményeképpen djra megero-
sodott. Eleinte semmi reményilink sem volt rd, hogy meggyogyuljon, s
most orvosa kozolte az 6rOmhirt, hogy hamarosan hazatérhet.”
Vesebetegség

Egy anyuka, a 35 éves Masae Yamamura kisfia betegségérdl szamolt
be:

,Legiddsebb fiam negyedik osztilyos az iltalinos iskoliban. Vese-
betegsége miatt gyakran keriil korhazba, ahol a kezelésekkel atmenetileg
némi javulast érnek el, de altalaiban harom honap elteltével wjra
visszaesik eredeti allapotdaba. Olyan sokat hianyzott az iskolabdl, hogy
képtelen volt bepdtolni lemaraddsait, €s 1€pést tartani osztalytarsaival.

Egészen véletleniil szereztem tudomadst a z0ldarpa esszencia gyogyito
hatasarol egy ismerdsiinktdl, akinek vesebetegsége végleg elmult tdle.
Mint a szalmaszalba kapaszkodo6 fuldokl6, minden lehet6séget megra-
gadva, azonnal bevittem fiamnak a kérhazba az esszenciiat, s amikor
kijott onnan, tovabbi egy évig folytattuk a kurat. Idékozben
megprobaltam csOkkenteni tiplalékiban az allati fehérje mennyiségét,
s novényi fehérjékkel helyettesiteni azt.

Néhiny honap elteltével vizelete sokkal tisztabb, atlatszobb lett, és
konnyebben is uriilt. Megsziint az 6démasodas, mely rendszeresen
jelentkezett, amikor faradtabb volt, s szemei sem olyan fityolosak, mint
régebben. Mar egy éve nincs sziiksége korhazi kezelésre, s bar dllapota
még nem tokéletes, de egyetlen napot sem hidnyzik az iskolabol.

Meggy6z6désem, hogy fiamat nem a gyodgyszerek, hanem az
egészséges taplilkozas és a zoldarpa esszencia mentette meg.”

Zsugorral jaro mdjgyulladds

A kovetkez6 levelet egy osakai urtdl, a 41 éves Zennosuke
Yamaguchitol kaptam:

»Sajat kis cégemet vezetem, mely rengeteg munkaval jar. Valoszind-
leg agyondolgoztam magam, s igen sokat ittam az uzleti partnereim
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részére rendezett vacsorakon, talalkozokon, ez vezetett majbetegségem-
hez, mellyel hirom hénapot kérhazban kellett toltenem. Amikor kien-
gedtek, ismét nyakig mertiltem a munkamba, s egy kontroll vizsgilaton
megallapitottak, hogy allapotom tovabb sulyosbodott.

Ez a helyzet mar komolyan elgondolkodtatott, kétségteleniil valaszta-
nom kellett a cégem és az egészségem kozott, mely nem mutatkozott
konnytd dontésnek. Egyre rosszabbul lettem, s egyik tizletfelem tanicsa-
ra elkezdtem zoldirpa esszenciat fogyasztani. Bar képtelenségnek
tartottam, hogy ez segithet, végs6 kétségbeesésemben napi 6t pohar
esszencidt ittam meg. Még ma sem értem, miért, de két honap maiilva
tokéletesen egészségesnek éreztem magam. Sem orvosaim, sem joma-
gam nem tudtuk elhinni, hogy ez lehetséges, de az ismételt vizsgalatok
bizonyitottak, hogy majam valoéban tjra normalisan mikodik.

Cégem jobban virdgzik, mint valaha, munkiamat frissen, energikusan
végzem, ennek ellenére erds és egészséges vagyok. S ami a zoldarpa
esszenciat illeti, mi ez, ha nem csoda?”

Egy rdkos beteg esete

Az 58 éves Junji Ishiyama megosztotta velem sikeres gyogyulasanak
torténetét:

.Korai staddiumban 1évé gyomorrakot diagnosztizaltak nilam. Ezt
kovetéen hat honapig egy specidlis diétat folytattam, amely f6ként han-
tolatlan rizsbdl és zoldségekbdl dllt, s egyidejlileg egy Suzuki-féle lathato
sugarkezelést is kaptam. Korilbelil egy honappal ezel6tt elkezdtem
inni a japan naspolya levelének fézetét, s ezt Suzuki doktor javaslatara
zOldarpa esszencia fogyasztasaval is kiegészitettem.

A hat honapos iddszak utan végzett kontroll vizsgilat bizonyitotta,
hogy mar nyoma sincs a daganatnak, sét dllandé székrekedésem is meg-
szlint. Gyomrom és beleim Kitting dllapotban vannak, emésztésem toké-
letes, mozgasom is kdnnyedebbé vilt. Lehet, hogy meglepden hangzik,
de még a betegségem el6tti idészaknal is energikusabbnak és egész-
ségesebbnek érzem magam.”

A zdlddrpa esszencia, mint az 6ngyogyitas eszkoze

A fenti levelek tanusitjak, hogy a zoldarpa esszencia éppoly hatékony
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elhizas vagy bOrproblémak esetén, mint a szivbetegségek vagy a rak
gyogyitasinak el6segitésében. Hogyan lehetséges ez?

Ugy hangzik, mintha egy 4ltalinos csodaszert taliltam volna fel, s ezt
ajanlanam valogatas nélkiil minden baj orvoslasara. Epp ellenkezéleg,
ova intek mindenkit attol, hogy a zoldarpa esszenciit, mint betegségek
kizarolagos gyogymodjat alkalmazzik. Az elmult évszazadok soran a
mindent gyogyitoé csodaszereket mindig gyanakvas és elutasitis Ovezte
- sok esetben teljes joggal.

Az egyetlen dolog, mely az 0sszes betegség meggyogyitiasara képes,
maga az emberi test, melyet az elme s a 1élek vezérel. Nekiink kell meg-
talalnunk sajat magunk szamara a gyogyulas utjat, senki sem lehet rank
oly nagy hatdassal, mint sajat hitiink €s elvardsunk. Segitségiinkre lehet-
nek ebben a tiszta, természetes taplilékok, az allapotunkhoz valé targyi-
lagos, egészséges hozzaallas, mely tavol tart benniinket a szervezetiinkre
rombol6 hatéssal bir6é megrogzott, rossz szokasoktol.

Ugy vélem a zoldarpa esszencia nyilvanvalo hatékonysaga, s a réla
sz010 levelek érzékeltetik, milyen messzire tévelyedtiink el az egyszerd,
tiszta, a természet torvényei altal vezérelt élettdl.
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Utoszo

Két évvel ezel6tt, amikor egy Brisbane-i kidllitason elészor talal-
koztam a z6ldarpaval, hasonloképpen értetlentil és kétkedve fogadtam,
mint ahogy valoszintleg On is.

A zoldarpaval kapcsolatban minden szakirodalmat felvasaroltam,
lefordittattam, da a dolog igazabdl akkor kezdett érdekessé valni,
amikor megértettem dr. Yoshihide Hagiwara professzor filozofidjat: ,Az
ember nem egy éppen Osszecsuklis el6tt allo gép, amit allanddéan
tablettakkal, infazidkkal, sugirkezelésekkel kell talpon tartani, hanem
egy csodalatos teremtmény, akinek fantasztikus ereji Ongyogyito
képessége van. Ahhoz, hogy meg0rizziik az egészséget €s legytirjiik a
betegséget, a szervezet belsé erdit kell talpra allitani.”

Természetesen nem feledkezhetiink meg arrél sem, hogy a beteg-
ségek kialakuldsanak, rossz kozérzetiinknek a széles kord kornyezeti
szennyezéseken tul nagyon komoly lelki kivaltd okai vannak. El kell
tudni helyezniink magunkat abban a vilagban, ahol az ember a termé-
szettdl elszakadva sok esetben multinaciondlis cégek psziholégiai bom-
baitol befolydsolva, de mindenféleképpen a pénzistenség goérnyesztd
terhe alatt kell élnitik, és megtalalni 6nmagunkat.

A taplalkozasterapia csak nekiink magyaroknak egy 1j fogalom. Ez a
tudomany arrol szol, hogy - odafigyelve tapanyagbeviteliinkre, étkezési
szokasainkra - a betegségek nagyon nagy része megel6zhetd, akut
betegségek meggyogyithatok. A szervezet timogatisa minden sikon
elengedhetetlen. Sziikségiink van az éltet§ napfényre, a mozgasra és
minden olyan 4dsvanyi anyagra, vitaminra, enzimre stb., ami az élet kiala-
kulasanak a pillanataban is rendelkezére allt.

A zoldarpa azért csodalatos, mert egyrészrdl tOkéletesen taplalja a
testet, masrészr6l az enzimek kifogyhatatlan tarhazat biztositja
szervezetiinknek - itt elsésorban a mdjra és belsd elvilasztasi mirigyekre
gondolok -, olyan nélkilézhetetlen timogatoi az egészségnek, amelyet
nem nélkiilozhetiink. Természetesen, akinek modja van arra, hogy nap
mint nap vegyszer €és mitrigyamentes friss zoldségek, gyiimolcsok
levébdl facsarja maganak az é€lteté leveket, azoknak feltétleniil azt
ajanlom. Akik élik az urbianus mindennapok sziirke egyhangusagait,
ahol tapldalékaink nélkiilozik a természet friss erdit, azoknak
nélkilozhetetlen lesz a zoldarpa por, vagy tabletta fogyasztisa.

Mikdzben gondolataimat szedtem o¢ssze, hogy mit irjak Onnek
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ut6sz6 gyanant, megszolalt a telefon, és egy régi ismer6som hivott fel,
aki tobb miutéten esett at, de a bélrendszerét, emésztését semmi sem
tudtahelyrehozni. Elmondta, és megkdszonte, hogy az én segitségemmel
meggyogyult. Evekkel ezel6tt a kombuchaval segitettem, ami megoldotta
évtizedes bélpanaszait. Az utoébbi idében zdldarpat is tudtam neki adni,
amitdl teljes fizikai €s szellemi frissességét, €leterejét visszanyerte. Amit
megosztani kivant velem, az volt, hogy a papayis kombucha teédba tett
zoldarpa por csodilatos hatassal volt ra. ,Ez egy verhetetlen paros!”
Slgen” — valszoltam, a kombucha egy tokéletes katalizitor, ami hozza-
segiti a bevitt tipanyagok megfeleld felszivodasat a szervezetbe €s a
zOldarpa valoban egy mindentado teljes €rtéki taplalék.

-

A kényv elolvasdsdval kapcsolatos irdsos észrevételeiket szivesen
Jogadom.

Amennyiben a zoldarpa kivonat fogyaszidsdat kovetden egészségi
dllapotaban jelentds vdltozas torténik, 1igy ennek élményét ossza meg
veliink. Ezekbol az olvasoi levelekbdl a késobbiekben kiadvdnyt
készitiink.
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