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Segithetnek-e a magnesek a diabéteszes neuropatian?

Manapsag nagyfoku cinizmus 6vezi az
alternativ gydgydszatot, és a terdpias
magnesek hasznalatat még inkabb.
Sokan eskiisznek azok egészségjavi-
t6 tulajdonsédgaira, de vajon mikod-
nek-e a magnesek valdjaban?

Egy nemrég Amerikaban, a Gyogya-
szati és Rehabilitaciés Archivumban
(Archives of Physical Medicine and Re-
habilitation) megjelent tanulmany azt
tlizte ki célul, hogy konkrét adatok-
kal szolgaljon a mdagneses talpbeté-
tek terdpids hatésaival kapcsolatban
a diabéteszes neuropatiaban, vala-
mint egyéb betegségekben szenve-
dék esetében.

A kutatast Dr. Michael Weintraub, a
valhallai New York Orvosi Féiskola neu-
rolégia professzora vezette, aki a kez-
detekben szkeptikus volt a magnesek-
kel kapcsolatban. Mig a magneseket
emberek milliéi hasznaljak a legkilon-
bdzébb problémak orvoslasara, bele-
értve a diabéteszes neuropdtiat és az
izuleti gyulladast is, igen csekély orvo-
si bizonyiték tdmasztja ala hatékony-
sagukat.

A tanulmanyt azért is tartottak fontos-
nak megjelentetni, mivel a magnesek-
nek nagyon kevés mellékhatdsuk van,
és nagyon jol hasznalhaték a minden-
napi élet soran. Kezdeti fenntartésai
ellenére Dr. Weintraub ma mar meg
van gy6zdédve arrdl, hogy a mégnesek
hatékonyan képesek csillapitani a faj-
dalmat.

A tanulmany bizonyitékkal szolgal
arra nézve, hogy a magneses talpbe-
tétek nagyobb enyhiilést tudnak nyuj-
tani a neuropatidban szenveddéknek,
mint a hagyomaényos talpbetétek. Az
egyik eredmény alapjan a legkomo-
lyabb labfejproblémakkal rendelkezék
71%-a szamolt be arrdl, hogy jelentd-
sen csokkent az érzéketlenség és a bi-
zsergés, szemben a betegek 40%-aval,
akik a placebd talpbetétet viselték.

A magnesek terdpids hatdsa azonban
még nem egészen vildgos. A szkep-
tikusok hamar fel szoktak hozni azt a
tényt, hogy mig a magnesek valéban
csokkentették a fajdalmat, nem sziin-
tették azt meg teljesen és nem voltak
hatéssal a probléma gyodkerére. A leg-
tobben kozilik arra jutnak végil,
hogy ha a mdgneses talpbetétek se-
gitenek bizonyos betegek feléplilésé-
ben, akkor szivesen hasznalnak azokat
kiegészité terapiaként, mivel elenyé-
sz6 a mellékhatasuk.

A fenti tanulmanyon kivil egy fligget-
len héfotokészité kanadai cég (bizo-
nyos Thermografix Consulting Corpora-
tion) is készitett fliggetlen tanulmanyo-
kat a témarol igéretes eredményekkel
(Isd a jobb oldali képeket).

A Diabetes Research & Wellness Foun-
dation (DRWF) egy diabéteszes neu-
ropdtidban szenvedd beteggel is be-
szélt, aki mar egy rovid ideje teszteli
a magneses talpbetéteket. A holgy a
kovetkezékrél szamolt be: A legutob-
bi kontrollon kis javulast vettem észre
az allapotomban, a keringés mindkét
ldbamban javult. Mar évek éta szenve-
dek attdl, hogy hideg a labam. Amikor
a talpbetétet haszndlom, a labam kel-
lemes meleg lesz. A magnesek a tér-
demben [évé izlileti gyulladasomon is
segitettek”.

A cukorbetegek korében a legdltala-
nosabb idegkarosodasi forma a peri-
férids neuropatia a kezekben és a Ia-
bakban. Ez nagy fajdalomhoz, szuré
érzéshez és jarasi nehézségekhez is
vezethet. Ha On ezektél a tiinetekté|
szenved, forduljon kezeléorvosahoz.

A DRWF nem dllitjia, hogy a mdgnesek-
nek terdpids hatdsuk lenne a diabéte-
szes neuropdtidsok esetében, valamint
hangsulyozza, hogy terhesség esetén,
vagy ha On pacemakert visel, ne hasz-
ndlja a mdgneses termékeket. Bdrmi-
lyen alternativ terdpia megkezdése el6tt
javasoljuk, hogy konzultdljon kezel6or-
vosdval.

Minden cukorbetegnek rendszeresen
kellene ellendriztetnie a labait egy cu-
korbetegekre szakosodott klinikan.

Ha On tébb informaciot szeretne a
magneses talpbetétekrdl, kérjik, ke-
resse fel a www.nikkenmagtech.eu
weboldalt.
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A fenti foték, melyeket a kanadai Thermografix Consul-
ting Corporation készitett, dramai energiadramlas-javu-
|ast és hdmérséklet-emelkedést mutatnak, mikdzben az
illeté6 egy magneses talpbetétet hasznalt. Négy ora el-
teltével a hdmérséklet kozel 5 celsius fokot (az abran 8
fahrenheit fokot) emelkedett! A képeket a Thermografix
Consulting Corporation szives engedélyével adjuk kozre.

A szakértok szerint...

Emma Holland, neuropdtids szakdpold: ,Teljes mértékben az alternativ terapiak mellett va-
gyok, ha a fajdalmas neuropatiardl van sz6, mivel a tablettas kezeléseknek egy sor mellékhata-
suk van. Néhany betegemnél valéban segitettek a talpbetétek, 6k eskiisznek rajuk. Mint min-
den pluszban behelyezett talpbetét esetében, itt is az a legnagyobb gond, hogy a cipé jobban
fog szoritani, mivel megemeli a talpmagassagot a cip6 belsejében, valamint a méretre vagast
is nagy odafigyeléssel kell csinalni, mert ha csdszkal a betét, az vizhdlyagot csinalhat. Altalaban
olyan cipékbe jé talpbetétet tenni, amik eleve kicsit tdgasabbak.”

Sara Moore, neuropatias szakapolé: ,Ezek a magnesek alternativ megoldast nyujtanak a féj-
dalmas neuropatiaban szenveddéknek, és ez nagyon jé. Azonban mindenkinek azt javasolndm,
aki alternativ terdpidba kezdene, hogy semmiképpen se alljon le a hagyomanyos kezeléssel, és
mindenrdl el6bb kérje ki orvosa véleményét.”
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A Neurology Now 2006 mdjus-jiniusi szamdban megjelent Norra MacReady cikke alapjadn...

,,Ujhullamos” terapia a diabéteszes neuropatia kezelésére

Sharon Wade elsé kézbél tapasztalta, mit
is jelent a sulyos cukorbetegség. Edes-
anyja diabéteszes neuropatiatdl szenve-
dett, és végll el is liszkdsodott a labfeje.
Végul mér olyan el6rehaladott éllapot-
ban volt, hogy amputalni kellett - am
a m(tét napjanak reggelén meghalt. 67
éves volt. A ma 48 éves Sharon Wade-et
is cukorbetegséggel diagnosztizaltak
nyolc évvel ezel6tt, harom éve pedig
néla is kialakult a neuropatia. igy amikor
a kezébe kerlilt egy tanulmany, melyben
egy magneses energiat felhasznal6 neu-
ropatia-kezelésrél szamoltak be, utdna-
nézett a témanak.

Amerikaban mintegy 21 millié cukorbe-
teg van, és a neuropatia vagy ideggyen-
geség az 50-70 %-ukat érinti. A neuro-
patia okait még nem sikerilt teljes
mértékben beazonositani, de a cukor-
betegségre jellemzé hosszasan fennal-
16 magas vércukorszint, genetikus té-
nyez6k, valamint az idegekhez oxigént
és tapanyagokat szallité erek karosoda-
sa mindenképpen felel6s az allapot ki-
alakuldséért. De barmi legyen is az oka,
a neuropdtia egy komoly komplikacid.
A tlinetei kozt taldljuk a zsibbadast, a bi-
zsergd érzést, valamint komoly fajdal-
makat, melyeket a betegek a ,hasoga-
16", ,égetd” vagy ,szurd” jelz6kkel szok-
tak leirni.

A neuropdtia izomgyengeséget és a ref-
lexek megsz(inését is okozhatja, féleg a
boka teriiletén, ami miatt a paciens jara-
sa is megvaltozhat. Keletkezhetnek lab-
fej-deformaciok, ugymint a kalapacsujj
vagy a labboltozat beesése. Vizhdlya-
gok és fekélyek is megjelenhetnek a lab-
fej érzéketlenné valt részein, majd elfer-
téz6dhetnek, mivel a sérllést gyakran
nem veszi észre idében a beteg. Azon-
nali kezelés hidnydban a fert6zés to-
vébbterjedhet a csontba, aminek koévet-
keztében a labfej amputacidja is sziksé-
gessé valhat. Szakérték becslése szerint
az ilyen amputécioés mtétek fele elke-
rilhetd lenne, ha a kisebb problémakat
id6ben kezelnék.

Mostandig nincs igazadn kielégité ke-
zelési moéd a diabéteszes neuropatia-
ra, dm az az orszagos tanulmany, mely-
hez Sharon Wade is csatlakozott, egy
igen igéretes Uj megkozelités értékelé-
sét tlzte ki célul, mely a pulzdlé magne-
ses energiaval valé kezelés. Az energiat
egy Biaxial Body Energizer (biaxiélis test-
energetizald) nevl készllék biztositja.

Magneses hullamokkal
folytatnak tanulmanyokat
a tiinetek enyhitése
érdekében

Vajon csokkentik-e
a fajdalmat, az égetd
és bizserg6 érzést?

A gép leginkdbb egy flirdészobamér-
legre hasonlit, két kialakitott feliilettel a
labfejeknek. Mindegyik fellilet alatt ha-
rom magnes talalhatd, melyek folyama-
tosan két fliggetlen tengely koril (biaxi-
alis) forognak és egyenként 1800 gauss
erdsségli magneses mezét hoznak lét-
re, mely nagyjabdl 6-8 cm mélyen hatol
be a testbe.

+Ezek kilonleges kialakitasuk miatt igen
hatékony méagnesek — a h(itémagneshez
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koziik sincsen”—mondja Dr. Michael Wein-
traub, a klinikai tesztsorozat irdnyitdja.

A tanulmany résztvevdinek naponta 0sz-
szesen két 6ra hosszat kell hasznalniuk
a készlléket 90 napon keresztiil. Van-
nak, akik szerint a Body Energizer hasz-
nalata olyan érzés, mint egy talpmasz-
szazs. Nincs mellékhatdsa és teljesség-
gel fajdalommentes; a legtébben csak
egy enyhe vibralast éreznek. Azonban
mivel magneses mezdét hoz létre, a gé-
pet nem hasznalhatjak terhes ndk, illet-
ve pacemakerrel rendelkezék.

Dr. Weintraub, a valhallai New York Or-
vosi Féiskola klinikai neurolégia-pro-
fesszora, azutan kezdett el érdeklédni
a magnesek hatésa irdnt, hogy néhéany
betege a fajdalom megszlinésérdl sza-
molt be. Formalisan 1996 6ta tanulma-
nyozza a magneses termékeket, amikor
is 14 sulyos diabéteszes neuropatias
betegét kérte meg, hogy kezdjenek el
magneses talpbetétet hordani a cip6-
jukben vagy a zoknijukban a nap 24 6ra-
jaban, még alvas kozben is. Négy hénap
elteltével a betegeknél az idegek inge-
riletvezetd-képessége atlagosan 75 %-
kal javult, és ezzel parhuzamosan csok-
kentek a zsibbadas, fajdalom, bizsergés
tlnetei, féleg az égetd érzés. A kisérle-
tet megismételte egy masik kis beteg-
csoporttal is hasonléan igéretes ered-
ményekkel. %
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% Ezek utan Dr. Weintraub a magneses
talpbetétek hatasat mar nemcsak su-
lyos dllapoty, hanem mindenfajta neu-
ropatids betegén tesztelte. Véletlen-
szerlen kivalasztott betegeit megkér-
te, hogy viseljék a magneses talpbetétet,
némelyek pedig egy utanzatot. Ez a teszt
duplan vak volt, vagyis sem &, sem a be-
tegei nem tudtdk, hogy ki kapta a valo-
di és ki az utanzat talpbetétet, amig vé-
get nem ért a teszt. Azok a betegek, akik
a valédi talpbetétet viselték, statisztikai-
lag jelentés mértékben tapasztaltak faj-
dalomcsokkenést, az égetdill. a bizsergd
érzés csokkenését, csakigy mint jelen-
tds javulast a jarasban, szemben a kont-
rollcsoporttal.

LA fajdalomcsokkentd hatas megegye-
zett, vagy jobb volt a fajdalomcsillapi-
té gyogyszerekkel elérhetéknél, viszont
nem voltak mellékhatasok, és mindezt
egy olyan készlilék segitségével értiik el,
melynek darabja nem kertil tobbe 100 $-
nal” - nyilatkozta Dr. Weintraub.

A most folyo kisérletekhez Dr. Weintraub
és segédjei 250 onként jelentkezd diabé-
teszes neuropatidst szeretnének talalni,
enyhétdl a sulyos allapotig, 12-15 egye-
temi cukorbeteg kozpont és 10 privat or-
vosi csoport vizsgalja majd éket az USA
terlletén szétszoértan. Ez a tanulmany is
duplan vak lesz, vagyis a résztvevéknek
taldlomra osztanak ki majd valddi vagy
utanzat Body Energizereket. Ez utdb-
biakra ralépve ugyanazt az érzést fogjak
tapasztalni, mintha eredeti lenne, viszont
semmilyen magneses eréteret nem fog
generdlni a gép. Sem 6k, sem a kutatdk
nem fogjak tudni, ki melyik gépet kapta
egészen a tesztsorozat lezarasaig.

A résztvevOknek kozvetleniil a készlilék
hasznalatdnak megkezdése elétt objek-
tiven értékelni fogjak az idegfunkcioikat,
majd ismét a 90 nap elteltével. Ezen ki-
vil naplét is kell majd vezetniuk, mely-
ben egy 0 (nincs fajdalom) és 10 (legna-
gyobb fajdalom) kozti skalan kell majd
értékelniiik az érzett fajdalmat. A kuta-
tok ezen feliil még 40 véletlenszerlien
kivalasztott labfejfekélyes biopsziajat
is 0ssze fogjak hasonlitani a tanulmany
el6tt és utan.

,,Ujhulldmos” terdpia a diabéteszes neuropdtia kezelésére

Habar a résztvevék egyike sem tudja, va-
l6di vagy utdnzat gépet hasznél-e, né-
melyek — koztiik Sharon Wade is — maris
javulasrol szamolnak be. ,Elképesztd ja-
vuldst tapasztaltam” — mondja Wade.
,Alabaim gorcsosek és duzzadtak vol-
tak, és nehezen tudtam jarni, de ez mar
amulté’”

Wade szamdra kicsit tobb mint egy hé-
nap kellett ahhoz, hogy barmilyen ha-
tast tapasztalion. Am hamarabb ér-
zett javulast egy masik résztvevd, Ca-
rol Thom. ,A labfejemben 1-2 nap alatt
megszlint az égetd és bizsergd érzés” —
mondja Thom.

Thomot kordilbeliil 15 évvel ezel6tt diag-
nosztizéltak cukorbetegséggel, amikor
50 éves volt. A kisérlet altal el6irt 3 ho-
napos kezelését mult Karacsony elétt fe-
jezte be. Még ma sem tudja, hogy melyik
késziiléket kapta 6, de olyan nagy segit-
ségnek érezte, hogy megtartotta és az-
6ta is hasznalja. Az 6nként jelentkez6k
megtarthatjdk a késziiléket, melyet a
Nikken cég gyart a kaliforniai Irvine-ban.

A gép sulya korilbelil masfél kilo-
gramm, vagyis kdnny(d és kényelmesen
hordozhaté. Wade, aki Bronxban él, el-
viheti magaval a munkaba is (szocidlis
munkésként dolgozik), igy nap kdzben
is legalabb két 6ran keresztiil tudja hasz-

A Biaxial Body Energizer
mindkét talpfeliilete alatt
hdrom-hdrom mdgnes
van elhelyezve,
melyek a terdpids hulldmokat

biztositjdk.

nélni, amig az irdasztalanal Gl. Thom, aki
a New York allambeli Fishkillben él, elvit-
te a sajatjan a karacsonyi Utjara: egysze-
rlen betette a béréndjébe és felrakta a
replilégépre.

,Szeretnénk nyujtani valami igazan ha-
tékony kezelést a cukorbetegek azon ré-
szének, akik neuropatidban is szenved-
nek” - mondja Dr. Weintraub. ,Reméljik,
hogy ez a tanulmany majd meghozza
azt az objektiv eredményt, ami ahhoz
kell nekiink, hogy demonstralhassuk, a
késziilék valdban csokkenti a neuropa-
tia tlneteit.”

Carol Thomot mar nem kell meggy6zni.
,Ez a gép nagyszerl!” - Ujsagolja. ,Nem
akarok megvélni téle”

Az American Academy of Neurology fo-
lyoirataban, a Neurology-ban megjelent
klinikai tesztek listdjat megtaldlhatja a
kovetkezé linken: www.neurology.org/
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Ha On tébb informaciot szeretne a mag-
neses talpbetétekrol, kérjik, keresse fel a
www.nikkenmagtech.eu weboldalt.

Somogyi Gdbor

wellnessotthon@mernok2000.hu

+36 30 998-3339



